
TEATRO

CAPACITAÇÃO E QUALIFICAÇÃO

Formação Inicial

Teatro I (240h)
9 -10 anos

• Jogos Teatrais (60h)
• Interpretação Teatral

(60h)
• Consciência Corporal

(60h)
• Fundamentos do

Teatro (60h)

Música 1º ANO (160h)
(

Teatro II (240h)
11-12 anos

*

• Introdução à
História do Teatro
(60h)

• Improvisação
Teatral (60h)

• Expressão Corporal
(60h)

• Lab. De
Criatividade e
Ludicidade (60h)

Teatro III (240h)
13 anos

• Oficina do
Espetáculo (120h)

• Lab. de Concepção
e Opção Estética
para o Teatro
(120h)

Interpretação Teatral I
(240h)- Acima 14 anos

• Interpretação
Teatral I (60h)

• Consciência e
Expressão Corporal
(60h)

• Rudimentos de
História do Teatro e
da Literatura
Dramática (60h)

• Laboratório da Voz
(30h)

• Oficina de Jogos
Dramáticos I (60h)

Interpretação Teatral II
(240h)- Acima 14 anos

• Produção Cultural,
Ética, e Valores
Sócio Culturais (30h)

• Oficina de
Interpretação
Teatral (30h)

• Corpo, Expressão,
ritmo e moimento
(30h)

• Lab. De Composição
e Opções para o
Espetáculo (60h)

• Oficina do
Espetáculo (90h)

Capacitações

Qualificações Interpretação Teatral III
(240h)- Acima 14 anos

• Oficina do
Espetáculo (120h)

• Lab. De Concepções
e Opções para o
Espetáculo (120h)



CIRCO

CAPACITAÇÃO E QUALIFICAÇÃO

Formação Inicial

Circo Infanto I (200h)
9 a 13 anos

• Acrobacia I (60h)
• Acrobacia Aérea

(60h)
• Manipulação I (40h)
• Equilibrismo (40h)

Música 1º ANO (160h)
(Circo Infanto II (200h)

9 a 13 anos

*

• Acrobacia II (60h)
• Acrobacia Aérea II

(60h)
• Manipulação II

(40h)
• Equilibrismo II

(40h)

Circo I (200h)
Acima de 14 anos

• Acrobacia I (60h)
• Acrobacia Aérea I

(60h)
• Manipulação I

(40h)
• Equilibrismo I

(40h)

Circo II (200h)
Acima de 14 anos

• Acrobacia II (60h)
• Acrobacia Aérea II

(60h)
• Manipulação II

(40h)
• Equilibrismo II

(40h)

Circo III (200h)
Acima de 14 anos

• Acrobacia III
(60h)

• Acrobacia Aérea
III (60h)

• Manipulação III
(40h)

• Equilibrismo III
(40h)

Capacitações

Qualificações


