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Potenciais Riscos da Intoxicag¢do Medicamentosa
Infantil:

Intoxicacdo por Imidazolinicos Nasais.

DESCONGESTIONANTES NAIS

Os medicamentos derivados imidazolinicos sdo frequentemente
empregados como descongestionantes tépicos de agdo rapida e prolongada por

via nasal e ocular. Sua acdo terapéutica simpatomimética decorre da estimulacao

dos receptores az—adrenérgicos pos—sinapticos periféricos das mucosas,

acarretando assim a constricdo do leito vascular nasal. No entanto,
eventualmente, pode ocorrer vasoconstrigdo sistémica, determinando a

hipertensdo arterial transitéria, palidez e sudorese. Os derivados imidazolinicos

também podem estimular receptores o(z—adrenérgicos pré—sinapticos dos centros

de controle cardiovascular do sistema nervoso central, determinando a inibigcdo da
atividade simpatica cerebral. Nessas situacdes, os pacientes, principalmente as
criangas, podem apresentar depressdo neuroldgica e respiratéria, bradicardia e
hipotensdo arterial decorrentes da exposigdo de uma superdosagem ou até
mesmo das doses padronizadas como "terapéuticas" 1.2,

Os principais derivados imidazolinicos encontrados no mercado brasileiro

como descongestionantes tépicos sdo a nafazolina, oximetazolina, fenoxazolina,

tetrizolina e xilometazolina. Tais produtos tém sido indicados para o alivio
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sintomatico de conjuntivites, rinites e/ou adenoidites agudas, tendo pouco ou

nenhum efeito em

vasomotoras!,

rinites e sinusites crbénicas,

assim como em rinites

De acordo com a base de dados do sistema DATATOX, em Goias,

tivemos 35 casos de intoxicagbes com imidazolinicos no de 2018, 34 casos em

2019 e 30 casos até o més de setembro de 2020, conforme apresentado em

tabela 1.

Tabela 1. Numero de casos de Intoxicagdo Exdégena por derivados de

Imidazolinicos no estado de Goias.

Principio ativo 2018 2019 2020
Nafazolina 33 32 30
Oximetazolina 2 2 -
Total 35 34 30

Fonte: Sistema DATATOX — ABRACIT, outubro 2020.

A ingestdo desse medicamento por criangas, principalmente em se

tratando de caso de superdosagem — pode causar nausea, cefaléia, hipertenséo,

hipotenséo, depressao do sistema nervoso central com diminuicdo acentuada da

temperatura do corpo, bradicardia, sudorese, sonoléncia e coma.

Tabela 2. Faixa etaria de incidéncia dos casos de Intoxicag&o.

Faixa Etaria 2018 2019 2020
<1 ano 6 10 9
1-4 anos 27 20 18
5-9 anos 1 2 1
10-14 anos 1 - -
Fonte: Sistema DATATOX — ABRACIT, outubro 2020.
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A apresentagcédo dos dados tem o intuito de alertar quanto ao risco do uso
indiscriminado dessas medicagbes, principalmente em criangas menores de dois
anos de idade, devido aos riscos potenciais de agravamento do quadro de
intoxicacao nessa idade. A remissao do quadro de intoxicagdo ocorre geralmente
em 24 a 36 horas, devendo sempre ser acompanhado por uma equipe de saude.

Em casos de intoxicagdo ligue na central de orientagdo: 0800 646 43 50.
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