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1 Introduciao

Animais peconhentos sdo aqueles que produzem pegonha (veneno) e tém condigdes naturais para injeta-la em
presas ou predadores.

Os acidentes por animais pegonhentos, especialmente os acidentes ofidicos, foram incluidos pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) na lista das doengas tropicais negligenciadas que acometem, na maioria das vezes,
populagdes pobres que vivem em areas rurais, devido a gravidade constituem um problema de satde publica.

Além disso, devido ao alto niimero de notificagdes, esse agravo (acidentes por animais pegonhentos) foi
incluido na Lista de Notificagdo Compulsoria do Brasil, ou seja, todos os casos devem ser notificados
imediatamente ap6s a confirmagdo. A medida ajuda a tragar estratégias e a¢Oes para prevenir esse tipo de
acidente.

O sucesso no tratamento do paciente para que os mesmos nao gerem sequelas graves, podendo chegar ao 6bito,
requer atendimento de forma rapida, com o uso adequado do soro especifico quando necessario para cada
espécie de serpentes e na quantidade recomendada.

2 Consideracoes

No Brasil existem 393 espécies registradas mais somente 64 sdo consideradas pegonhentas, ou seja, serpentes
com estruturas especializadas e bem desenvolvidas que podem vir a causar envenenamentos graves em
humanos(PEREIRA, 2016).

Em Goias as principais serpentes que causam acidente sdao dos géneros: Bothrops (jararacas), Crotalus
(cascavé¢is) e Micrurus (coral), sdo considerados acidentes graves que demandam o uso de soros antivenenos
especificos.

Esses acidentes ocorrem com mais frequéncia em trabalhadores rurais do sexo masculino, com idade entre 20 e
59 anos conforme Figura 1, e a regido anatomica mais atingidas sdo as pernas € maos e estes ocorrem
exponencialmente em meses com maior volume de chuvas que em Goids ocorrem entre outubro € margo, nesse
periodo as serpentes movimentam-se mais, a procura por alimento e abrigo, também maior transito de
trabalhadores nas lavouras com o plantio iniciando em meados de setembro e a colheita entre marco e abril.
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De acordo com o SINAN, em Goias,
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Fonte: BORGES, Euldlia Bonfim, 2020

3 Dados de Acidentes em Goias

Em Goias foram notificados 2.811 acidentes ofidicos em trabalhadores rurais durante os anos 2011 a
2021(Tabela 1). Destes dois pacientes foram a 6bito, conforme dados do SINAN/NET, 2022.

Tabela 1: Acidentes Ofidicos em Trabalhadores Rurais, Goias - 2011a 2021

SERPENTE 2011 | 2012 [ 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 Total
Ign/Branco 56 46 30 18 22 20 18 12 19 18 11 270
Botropico 243 | 214 | 152 | 166 | 152 | 176 | 178 | 161 | 153 | 163 | 153 1911
Crotalico 98 78 47 38 34 49 46 34 45 33 38 540
Elapidico 1 3 2 4 1 1 2 1 4 1 1 21
Laquético - - - - - - - - - 1 3 4
Nao Pegonhenta 5 4 5 6 4 7 9 8 5 6 6 65
Total 403 | 345 | 236 | 232 | 213 | 253 | 253 | 216 | 226 | 222 | 212 2811

Fonte: SINAN, GOIAS, 2022
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Figura 1: Acidentes Ofidicos em Trabalhadores Rurais em Goias por Faixa Etaria

Tabela 2: Acidentes Ofidicos em Trabalhadores Rurais, Goids por Sexo —2011 4 2021

Ano de Ocorréncia

SEXO /ANO | 2011 {2012 2013|2014 {2015|2016{2017[2018|2019|2020|2021| Total
Masculino 363 | 317 | 213 | 208 | 195 | 239 | 235 | 200 | 209 | 201 | 199 2579
Feminino 40 | 28 | 23 | 24 | 18 14 | 18 16 | 17 | 21 13 232

Total 403 | 345 | 236 | 232 | 213 | 253 | 253 | 216 | 226 | 222 | 212 2811
*Fonte: SINAN/NET- Dados exportados em 05/08/2022- Sujeitos a alteragdes.

Tabele 3: Acidentes Ofidicos de Maior Incidéncia por Municipio em Trabalhadores Rurais, Goias — 2011 4 2021

Municipio 2011 2012| 2013| 2014| 2015| 2016| 2017| 2018| 2019| 2020| 2021 |Total
Alexania 6 6 3 3 6 2 3 5 6 5 1 46
Anapolis 10 11 9 6 3 2 4 1 9 3 2 60
Cataldo 7 11 6 2 10 2 3 3 0 5 1 50
Formosa 4 6 2 9 2 4 3 3 8 5 0 46
Goianésia 5 4 1 0 3 4 6 4 3 4 2 36
Ipameri 9 5 4 4 3 4 8 2 0 1 3 43
Jatai 12 11 6 13 7 8 12 16 10 17 13 125
Luziania 5 7 1 1 6 4 5 3 3 1 1 37
Morrinhos 4 1 2 2 3 4 4 3 2 3 7 35
Niquelandia 12 4 8 6 0 1 2 1 1 4 0 39
Rio Verde 11 8 6 8 3 9 11 6 7 5 2 76
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4 Acidentes Botropicos

Bothrops moojeni
Foto: Paulo Bernardes

Bothrops alternatus
Foto: Paulo Bernardes
No Brasil, dentre os acidentes notificados com maior incidéncia, cerca de 90% s@o os do género Bothrops
(conhecidas popularmente como jararaca, jararacugu, urutu-cruzeiro, caicaca). Seu comportamento
agressivo, e por conseguirem camuflar-se nas folhas secas devido sua coloracdo, faz com que o trabalhador
ndo a visualize com facilidade causando esse nimero de acidentes. As jararacas sdo serpentes que vivem
em locais imidos como matas, brejos e areas de cultivos.

Os principais sintomas que o paciente apresenta sdo: dor, e edema local ou ascendente, bolhas, equimose,
sangramento no local da picada, e com o agravamento do caso o paciente pode apresentar edema
ascendente, hemorragia, tempo de coagulacdo alterado, necrose, oliguria, anuria, choque, insuficiéncia
renal aguda.

5 Acidentes Crotalicos

Os acidentes crotalicos sdo causados por serpentes do género |
Crotalus, também conhecidas como cascavel, boicininga,
maracambodia, maracd, representam apenas 9% dos acidentes
notificados, devido seu comportamento, totalmente diferente das
Bothrops, elas ndo sdo agressivas e s6 atacam quando se sentem
ameacgadas, usam também o chocalho para mostrar que estdo no
territorio. Sao serpentes que vivem em locais secos e abertos.

¥ gk
. Crotalusdurissus
Foto: Euldlia Borges

Nos acidentes crotalicos os pacientes apresentam facies neurotoxicas caracterizadas por ptose palpebral
bilateral, visdo turva, o paciente raramente apresenta dor ou edema local, e os sinais de agravamento sdo
parestesia local, coltria, prostragdo, sonoléncia, vomitos, boca seca, mialgia intensa, oliglria, antria,
insuficiéncia renal aguda, facies neurotoxicas evidente com diplopia, ptose palpebral bilateral,
oftalmoplegia, visdo escura.
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6 Acidentes Elapidicos

Os acidentes Elapidicos causados por serpentes do género;
Micrurus, popularmente conhecidas como cobra cora
verdadeira sdo responsaveis por cerca de 1% dos acidentes|
notificados, também considerada a serpente mais venenosa dof
Brasil, mais o baixo indice de acidentes se da devido seuf
comportamento assim como as cascaveis, elas ndo sdo
agressivas, sua coloragdo bastante chamativa geralmente com
anéis coloridos de vermelho, preto e branco ao longo do corpo "=
chama a atencio e evitam os acidentes, pois elas podem ser| )

. . . o . . . Micrurus (coral verdadeira)
visualizadas com maior facilidade. Vivem em cupinzeiros ,| roto: paulo Bernardes
galhos de arvore, folhagens, buracos de troncos em
decomposi¢do, debaixo de pedras e buracos no chao.

Nos acidentes Elapidicos os sintomas locais sdo discretos sendo o principal sintoma observado e a parestesia
local, a sindrome miasténica aguda caracterizada por ptose palpebral bilateral, visao turva, diplopia,
oftalmoplegia, dificuldade de deglutir e mastigar, sialorreia, dificuldade para deambular e ficar em pé devido a
diminuicdo da for¢a muscular, dispneia que evolui rapidamente para insuficiéncia respiratoria grave, dor
toracica, dor abdominal, sudorese profusa, diminuicao do reflexo do vomito e ptose mandibular, entre outros
sintomas.

7 Tratamento Inicial dos Casos de Acidentes Ofidicos

Apbs o profissional médico identificar o tipo de acidente e classificar o mesmo em leve, moderado ou grave
deve-se iniciar os protocolos de atendimento com internagdo do paciente por no minimo 24 horas, manter o
paciente em repouso, evitar deambulagdo, elevacdo do membro acometido, procedimentos para alivio da dor
com analgesia oral ou endovenosa em casos leves, ou bloqueio anestésico local com infiltragao de lidocaina a
2% sem vaso constritor se dor modera ou intensa, limpeza do local da picada, ndo fazer curativo oclusivo,
administracdo de soro antiveneno, vacina antitetanica e antibioticoterapia quando apresentar sinais de infeccao.

Nao sendo consenso fazer pré-medicacao antes da soroterapia, se o paciente apresentar alguma reagdo ao soro
antiveneno o indicado ¢ interromper a soroterapia tratar os sintomas ¢ em seguida continuar a soroterapia
antiveneno. Realizacdo de exames clinicos laboratoriais indicados para cada tipo de acidente. Os acidentes
ofidicos sdo bem definidos nas caracteristicas de cada cobra o que facilita o diagnostico e também o tratamento,
mais alguns fatores podem influenciar no prognoéstico do paciente entre eles:

* Tempo entre picada e o inicio da soroterapia
* Qualidade da assisténcia

* Peso e idade do paciente

* Regido anatdmica em que ocorreu a picada
* Uso de procedimentos inadequados

* Viade inoculacdo da peconha (IM,IV,SC)
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8 Ciritérios para Classificacio e Soroterapia

8.1 Acidentes Botropico: classificagdo quanto a gravidade e soroterapia antiveneno recomendada.

TRATAMENTO CLASSIFICACAO

SINAI E SINTOMAS Leve Moderada Grave
Dor, edema ¢
sangramento local, tempo
de coagulagdo normal ou
alterado

Sistémicas: choque, Ausentes Ausentes Presentes
anuria, Hemorragia grave
Tempo de coagulacdo
(TC)!

Soroterapia (n° de
ampolas) 3 6 12
(SAB/SABC/SABL)?
Via de administrac¢do Intravenosa

'TC normal: até 10 min; TC prolongado: de 10 a 30 min; TC incoagulavel> 30 min.

2SAB = Soro antibotrépico / SABC = Soro antibotropico-crotalico / SABL = Soro antibotropico-laquético.
Avaliagdo do TC entre 12 e 24hs apds a soroterapia

Se apos 12hs da soroterapia o TC permanecer incoagulavel ou apos 24hs néo tiver normalizado, recomenda-se
dose adicional de 2 ampolas de soro antibotropico.

Manisfesta¢des locais intensas podem ser o Unico critério para classificagdo de gravidade

Ausentes ou discretas Presentes Intensos?

Normal ou alterado Normal ou alterado Normal ou alterado

8.2 Acidentes Crotalico: classificagdo quanto a gravidade e soroterapia antiveneno recomendada.

TRATAMENTO CLASSIFICACAO

SINAI E SINTOMAS Leve Moderada Grave
Paresia local Presente Presente Presente
faces neurotoxicas,(Ptose palpebral Ausente ou tardia Discreta ou Evidente Evidente
bilateral)

Visdo turva. Ausente ou tardia Discreta ou Evidente Evidente
Mialgia Ausente Discreta Intensa
Urina vermelha ou escura Ausente Discreta ou Evidente Presente
Oliguria ou anuria Ausente Ausente Presente
Insuficiéncia renal aguda Ausente Ausente Presente
Tempo de Coagulagéo Normal ou alterado Normal ou alterado Normal ou alterado
Soroterapia (n° ampolas) SAC/SABC! 5 10 20
Via de administragdo Intravenoso

' SAC = Soro anticrotalico / SABC = Soro antibotrdépico-crotalico.
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8.3 Acidentes Elapidico: classificagdo quanto a gravidade e soroterapia antiveneno recomendada.

TRATAMENTO CLASSIFICACAO
SINAIS E SINTOMAS Leve Moderada Grave
Dor local de intensidade variavel Presente/ Ausente Presente/ Ausente Presente/
com ou sem irradiacdo, paresia Ausente
local
Miastenia Aguda(Ptose palpebral, Ausente Presente (porém sem | Presente
diminuigdo da for¢a muscular sinais de paralisia)
Fraqueza muscular intensa,
paralisia evidente, dificuldade para Ausente Ausente Presente
deambular
Dificuldade para deglutir Ausente Ausente Presente
Dispnéia Ausente Ausente Presente
Insuficiéncia respiratdria precoce Ausente Ausente Presente
Apnéia Ausente Ausente Presente
Analgesia conforme intensidade da dor.
Soroterapia (n° ampolas) SAElalV! Observar. por 24 ho.ras. Considerara 5 10
soroterapia caso o paciente evolua com
sinais de gravidade
Via de administragio Intravenoso

SAElalV': Soro antielapidico intravenoso

Observagaol: Anteriormente os acidentes elapidicos eram tratados somente como acidentes graves, porém
em 2014 devido a excasses de soros antivenenos o Ministério da saude fez uma nova reclassificacao desses
acidentes, como leves, moderados e graves.

Observacgao 2: A dosagem recomendada dos soros antivenenos dependem da gravidade dos casos. O soro
pode ser administrado por via intravenosa puro ou diluido 1:2 até 1:5.

9 Orientacao Ao Trabalhador Rural

Sempre que possivel orientar o trabalhador rural quanto aos cuidados necessarios para evitar acidentes com
serpentes € outros animais pegonhentos entre eles estao:

* O uso de botas de cano alto ou perneira de couro, botinas e sapatos pode evitar cerca de 80% dos
acidentes;
» Usar luvas de aparas de couro para manipular folhas secas, montes de lixo, lenha, palhas, etc;

* Nao colocar as maos em buracos. Cerca de 15% das picadas atingem maos ou antebracos;

* Algumas espécies de serpentes se abrigam em locais quentes, escuros € umidos, portanto temos que
ter cuidado ao mexer em pilhas de lenha, palhadas de feijao, arroz, milho ou cana;

* Cuidado ao revirar cupinzeiros;

* Limpar paiois e terreiros, nao deixar lixo acumulado;

* Fechar buracos de muros e frestas de portas;

* Evitar acamulo de lixo ou entulho, de pedras, tijolos, telhas e madeiras, bem como nao deixar mato
alto ao redor das casas. Isso atrai e serve de abrigo para pequenos animais como ratos, que servem
de alimentos as serpentes.
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Mesmo com todos esses cuidados se o trabalhador rural for picado por uma serpente alguns cuidados
imediatos devem ser tomados até que seja encaminhado a uma unidade de saude.

* Lavar o local da picada apenas com agua e sabao;

* Manter o paciente deitado;

* Manter o paciente hidratado; Procurar o servico médico mais proximo;
* Se possivel, leve uma foto do animal para identificacao.

9.1 O que o trabalhador rural ndo deve fazer em caso de acidente com serpentes

. Nao fazer torniquete ou garrote, pois 0 veneno vai agir nessa regido de maneira mais acentuada;

. Nao chupar o veneno, pois favorece a entrada de microrganismos, podendo ocorrer infec¢des secundarias;
. Nao cortar o local da picada;

. Nao perfurar ao redor do local da picada;

. Nao colocar qualquer substancia ou produtos;

. Nao beber bebidas alcoolicas, querosene ou outros toxicos ;

. Nao administrar o famoso Especifico Pessoa.

10 Conclusao / Consideracoes

O perfil dos acidentes ofidicos relacionado aos trabalhadores rurais do Estado de Goias — 2011 a 2021,
conforme SINAN/NET foram: por sexo masculino (2.579) 92%, faixa etaria de 20 a 59 anos (2.258)90,3%, o
género Bothropus (1.911)68%. Os municipios com Maior Incidéncia foram Jatai e Rio Verde.

Em Goias o programa de acidentes com animais pegonhentos ¢ coordenado pelo Ciatox/SUVISA/SES,
contamos com 90 unidades de satide que atende o paciente vitima de acidente com animais peconhentos com
soroterapia, essas unidades de satdes estao divididas entre as 18 regionais de satde, ¢ uma rede ampla, que tem
atendidos com eficiéncia os pacientes vitimas de acidentes com animais peconhentos, ainda com Hospital de
Doencas Tropicais que atende os casos mais graves e toda a regido metropolitana da capital.

O Centro de Atendimento e Informacao Toxicologica-CIATOX, atua 24h como apoio aos profissionais de
satde via telefone, no atendimento aos acidentados por peconhentos, promove cursos e capacitacdes sobre
manejo ambiental, clinico e prevencao de acidentes com animais pegonhentos para profissionais de saude,
também promove palestras para estudantes, para trabalhadores rurais em eventos e feiras em todo o Estado,
disponibiliza aos pesquisadores dados para elaboracdo de trabalho cientificos, além de acompanhar os
casos até o encerramento (0800.6464 350). Responsavel pela distribui¢do e controle do soro antiveneno no
Estado.
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