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POLUENTES ATMOSFERICOS E SAUDE

A CIDADE MAIS POLUIDA DO MUNDO NOS ANOS 80 ERA BRASILEIRA:
Apontada pela ONU como a cidade "mais poluida do mundo”, Cubatdo-SP, o primeiro
polo de industrias pesadas do Brasil na década de 80, ficou conhecida globalmente
como "Vale da Morte". O mundo conheceu os efeitos devastadores na saude
causados pela poluicao atmosférica. Imensas nuvens de fumaca preta e amarela
saiam das chaminés das industrias dia e noite. Nesse periodo, nos bairros
residenciais de baixa renda préximos as industrias de petroleo, fertilizantes e metais,
nasciam criangas com graves malformag¢des nos membros e no sistema nervoso
(CETESB, 2018).

Embora o Brasil fosse um dos campedes mundiais de incidéncia de
tuberculose, Cubatao era capaz, em 1979, de superar em mais de quatro vezes as
cidades vizinhas no numero de doencas respiratorias. Quase 1,5% da populagéao
tinham deficiéncias fisicas ou mentais. Em seis meses, no periodo de outubro de
1981 a abril de 1982, nasceram 1.868 criancas: 37 estavam mortas; outras cinco
apresentavam um terrivel quadro de desenvolvimento defeituoso do sistema nervoso;
trés nao chegaram a formar um cérebro (anencefalia); e duas tinham um bloqueio na
estrutura de células nervosas que liga o cérebro ao resto do corpo através da espinha
dorsal (fechamento do tubo neural), de acordo com Novo Milénio e ampla pesquisa
realizada pelo médico e pesquisador Roque Monteleone (1986) sobre “As anomalias
congénitas e as perdas gestacionais intermediarias e tardias no municipio de
Cubatao’.

Figura 1. Vila Parisi, um dos bairros no entorno das industrias de Cubatao (SP), onde
a populagao convivia com 75 tipos diferentes de poluentes.
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Foto: Novo Milenio.

Apenas 10 anos depois, no entanto, Cubatao foi reconhecida na Conferéncia
sobre o Meio Ambiente da ONU, Eco-92, como simbolo de recuperacao ambiental,
apoés intensas acdes ambientais com imposicado de medidas de controle da emissao
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dos poluentes, como as instalacdes de filtros nas chaminés, reducao e mesmo a
paralisagédo de atividades de vérias industrias. Também no inverno, as agbes de
controle sobre a emissao de fumagca preta por veiculos a diesel foram intensificadas,
visando a reducao das emissbes (CETESB, 2020). As emissdes de poluentes
chegaram a cair 90% e, com elas, reduziu o nimero de pessoas com doencas
respiratorias e de bebés comprometidos. Cubatao perdeu o posto de cidade mais
poluida do mundo e até mesmo do Brasil.

A Organizagcao Mundial da Saude (OMS, 2018) considera a poluicao do ar como
um dos principais riscos ambientais para a saude. Estima-se que cerca de sete
milhées de pessoas morrem a cada ano devido a exposi¢ao a particulas finas de
ar poluido, que penetram profundamente nos pulmdées e no sistema
cardiovascular, sendo um fator de risco critico para doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNT). A poluicdo atmosférica causa cerca de um quarto (24%)
das mortes por doencas cardiacas, 25% por acidentes vasculares cerebrais, 43%
por doenga pulmonar obstrutiva crénica e 29% por cancer de pulmao.

Poluentes Atmosféricos: o que sao?

Poluente Atmosférico é qualquer forma de matéria em quantidade, concentracao,
tempo ou outras caracteristicas, que tornem ou possam tornar o ar impréprio ou
nocivo a salde, ao bem-estar publico, a fauna e flora (CONAMA, 2018) etc. Os
poluentes do ar mais citados e nocivos a saude sao:

- Material Particulado (PM2,5 e PM10): particulas de material sélido ou liquido
suspensas no ar, na forma de poeira, neblina, aerossol, fuligem. Em destaque o de
didmetro de 2,5 microbmetros devido ao tamanho diminuto é absorvido com mais
facilidade pelo sistema respiratério podendo atingir os alvéolos pulmonares,
dificultando as trocas gasosas.

- Monoéxido de Carbono (CO): As principais fontes de emissédo de CO sao os
veiculos automotores e queimadas.

- Ozo6nio (03): E formado a partir de alteragcbes quimicas através das
queimadas e evaporacao de combustiveis e solventes. O Ozbnio é benéfico quando
localizado na estratosfera, onde protege o planeta dos raios ultravioletas emitidos
pelo sol, mas torna-se nocivo nas camadas mais baixas, com prejuizos a saude
humana e a vegetacéo.

- Dioxido de Nitrogénio (N02): ¢ um gas derivado de processos de queimada,
queima de combustivel em veiculos, industrias e termelétricas. E tdéxico, com danos
ao sistema respiratério, e também contribue para a formacao de chuvas acidas e
“smogs fotoquimicos”.

- Diéxido de Enxofre (SO2): é resultado da combustdo de combustiveis que
contém enxofre como: 6leo diesel, éleo combustivel industrial e gasolina. E um dos
principais formadores da chuva acida.
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Exercicios fisicos sdo amplamente recomendados por médicos, porém a pratica
em lugares com grande emissdo de poluentes atmosféricos é danosa ao sistema
respiratorio, segundo conclusao de estudos que avaliou os efeitos da poluicdo no
desempenho de atletas.

Em uma revisédo de artigos cientificos (60), Arbex et al. (2012), concluiram que
a realizacdo de exercicios fisicos em ambientes com elevados niveis de poluentes
reduz agudamente a funcado pulmonar e vascular tanto em individuos asmaticos
como em sadios, e que a realizacao de exercicios em longo prazo em ambientes
poluidos esta associada a reducao da funcao pulmonar, podendo induzir disfuncao
vascular, provavelmente devido a stress oxidativo sistémico e nas vias aéreas,
levando a uma reducao do desempenho ao exercicio. Recomenda-se que individuos
suscetiveis (portadores de asma, doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC),
cardiopatas, idosos e criancas) evitem a realizacao de exercicios em dias e locais e
horarios com qualidade inadequada do ar.

Poluentes Atmosféricos e Exercicios Fisicos:

A Poluicao do Ar no Mundo (OMS, 2018):
« A qualidade do ar nas megametrdpolis do mundo é mais comprometida tendo
como fatores para o agravamento a maior concentragcao veicular, industrial e algumas
vezes as queimadas, porém cerca de 90% das pessoas em todo o mundo respiram
ar poluido. Nos Uultimos seis anos, os niveis de poluicdo do ar ambiente
permaneceram altos e aproximadamente estaveis, com concentragcdes decrescentes
em alguma parte da Europa e das Américas.
« Os niveis mais altos de poluicdo do ar estdo na regiao do Mediterraneo Oriental e
no Sudeste Asiatico, com niveis médios anuais frequentemente superiores a cinco
vezes os limites da OMS, seguidos por cidades de baixa e média renda na Africa e
no Pacifico Ocidental.
- A Africa e alguns paises do Pacifico Ocidental tém uma grave falta de dados sobre
a poluicdo do ar. Para o continente africano, o banco de dados agora contém
medicdes de material particulado para mais que o dobro de cidades antes
contempladas. No entanto, os dados foram identificados para apenas oito dos 47
paises da regiao.
« A Europa tem o maior numero de lugares que reportam dados.
« Em geral, os niveis de poluigdo do ar ambiente sdo mais baixos nos paises de alta
renda, particularmente na Europa, nas Américas e no Pacifico Ocidental.
« Em paises de alta renda, 56% das cidades com mais de 100 mil habitantes nao
seguem as diretrizes da OMS. O indice sobe para 98% quando considerados centros
urbanos em nacdes de renda inferior.
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+ Algumas cidades da Asia sdo consideradas as mais poluidas do mundo como
Nova Delhi na India, Shanghai e Beijing na China.

Figura 2. A Capital da india, Nova Delhi é uma das cidades mais poluidas do
mundo.

Foto: Google.

Poluicao do Ar no Brasil:

No Brasil, onde 76% da populagcao vivem em cidades e respiram diariamente
diversos tipos de poluentes, é primordial a instalacées de equipamentos de medicao
da qualidade do ar, dando prioridade as capitais brasileiras, € o que pretende o
Ministério do Meio Ambiente (MMA), juntamente com a Organizacdo das Nacoes
Unidas (ONU) na Campanha “Respire Vida” além da publicacdo “16 medidas pela
qualidade do ar nas cidades: um chamado pela saude e pelo meio ambiente”,
elaborado em 2019 (MMA, 2020).

O monitoramento do ar no Brasil, principalmente em municipios com
concentracao de industrias poluentes do ar, contribui para a avaliacao da quantidade
dos materiais particulados (PM) e os tipos de substancias nocivas ao meio ambiente
e a saude da populacao, propiciando agdes de intervencdes ou mitigacoes para a
melhoria na qualidade de vida da biota. Assim, a avaliagdo do Material Particulado
(PM10) em Santa Gertrudes, SP (Figura 3), ja chegou a registrar 95 pg/m® e vem
chamando a atencdo por aproximar dos padrdes verificados em cidades chinesas,
como Shanghai (84 pg/m®) e Beijing (108 ug/m?®).

Ao comparar a quantidade de populacdo, a cidade paulista abriga cerca de 25
mil habitantes, enquanto as duas metropoles chinesas possuem populacdées que
somam dezenas de milhdes. Ainda mais preocupante sdo as concentracbes de
Material Particulado (PM2,5) que j& chegou a registrar 44 pg/m®, quatro vezes mais
que os niveis aceitaveis pela OMS por serem mais nocivos a saude. A cidade faz
parte do maior pélo ceramista das Américas, com 29 industrias e hoje considerada
uma das mais poluidas do Brasil (OMS, 2018).
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As PM10 e PM2,5 incluem poluentes como sulfato, nitratos e carbono negro, que
penetram profundamente nos pulmdes e no sistema cardiovascular, causando
enormes riscos para a saude humana. Os indices anuais aceitaveis pela OMS
dessas particulas sdo de 10 pg/m® para as PM2,5 e 20 pg/m?® para as PM10.

Figura 3. Poluigdo do ar no municipio de Santa Gertrudes, SP.

Foto: Google

A queima da biomassa é uma das maiores fontes de poluicdo do ar com a
liberacdo de material particulado e de gases téxicos, degradando a qualidade do ar,
especialmente no periodo seco quando a umidade esta baixa. Em 16/07/2020 o
governo federal publicou o Decreto 10.424/2020, determinando a suspensdo da
permissao do emprego do fogo. A mudanca vale para todo o territério nacional por
120 dias. O objetivo € reduzir os incéndios florestais.

No primeiro semestre de 2020, verificou-se que os focos de calor (queimadas)
em janeiro que € considerado periodo de chuva, apresentou altos indices de
queimadas, em destaque o bioma Amazénia com 1.200 focos (Grafico 1). Todos os
biomas em marc¢o e abril ocorreram aumento das queimadas, exceto no Amazénia,
porém em maio e junho disparam as queimadas no cerrado e Amaz6nia, com um
total de 8387 e 7903 no semestre, respectivamente. As perdas que a destruicio das
florestas representam sdo imensuraveis. Além dos riscos a biodiversidade, as arvores
“em pé” exercem o papel de regulacao do clima e no combate ao aquecimento global,
ja que absorvem uma grande quantidade de gas carboénico (CO2). Entretanto, as
queimadas, que sao normalmente utilizadas no processo de desmatamento, emitem
grande quantidade de gases que poluem o ar, o solo e as aguas e coloca em risco a
saude da populagao.
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Grafico 1. Biomas brasileiros com registros de queimadas de janeiro a Junho de
2020.
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Poluicao do Ar em Goias:

Goias é um dos estados brasileiros que registram grande quantidade de
queimadas anualmente pela propria caracteristica agricola (monocultura como a
cana-de-acucar e soja) e de pecuaria. Apesar de queimadas serem proibidas, com
poucas excecodes, o cerrado passa por clima quente e seco em boa parte do periodo
do ano (Abril a 1% Quinzena de Outubro), o que facilita a queima da vegetagéo,
causando grandes incéndios. E preocupante a tendéncia do aumento das queimadas
no centro-oeste brasileiro, conforme constatado pelo INPE, na maioria das vezes de
forma criminosa.

As queimadas aliadas a baixa umidade e a maior concentracéo de poluentes no
ar emitidos pelas industrias e veiculos automotivos, principalmente na regiao
metropolitana de Goiania (Figura 4), torna o periodo propicio para 0 aumento de
agravos respiratorios, principalmente na populagdo mais vulneravel que sao as
crianga abaixo de 5 anos, idosos e pessoas com insuficiéncia respiratoria.
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Figura 4. Poluicao Atmosférica em Goiania, GO em agosto de 2018.

Fonte: Jornal Opgé.

O material particulado no municipio de Goiania (PM2,5) no ano de 2019
(Gréfico 2), foi avaliado para os periodos de 00 horas e 12 horas. Verificou-se que no
periodo da madrugada o quantitativo de material particulado € maior, e de manha
menor, sugerindo que as praticas esportivas ao ar livre sdo melhores no periodo
matutino. O pico de PM ocorreu no més de abril com quase 50 pg/m®. Maio e julho
apesar de estarem em queda ainda registraram altos indices. O indice anual (Média
Geral anual dos dois horarios) ficou em 19 pg/m® quase o dobro do ideal,
considerando os nlimeros aceitaveis pela OMS (PM2,5) de 10 pg/m®ao ano. Portanto,
a qualidade do ar no municipio de Goiania em 2019 ficou acima do numero aceitavel,
estabelecida internacionalmente e incluida entre os 80% dos municipios com
poluentes atmosféricos superiores ao ideal preconizado pela OMS.

Graéfico 2. Material particulado no municipio de Goiania (PM2,5), no ano de 2019.
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Em Goids, a Secretaria de Estado de Meio Ambiente e Desenvolvimento
Sustentavel (SEMAD) possui monitoramento da qualidade do ar somente em
Goiania, em duas localidades: Praca Civica e na Escola de Engenharia da UFG na
Praca Universitaria e mede as Particulas Totais em Suspensao (PTS), que inclui
materiais solidos ou liquidos suspensos no ar de diversos tamanhos, como, por
exemplo, poeira e fuligem, sem especificacdo dos tipos de substancias. O Padrao de
qualidade de Particulas Totais em Suspensado é regido pelo Decreto Estadual n®
1.745 de 06 de dezembro de 1979, tendo como limites maximos permitidos: Média
Geométrica Anual (ug/m®): maximo de 40 pg/m*® e a Média de 24h: maximo de 120
pg/m® para amostragens de 24 horas. Para estas amostragens, utiliza-se o
equipamentos AGV (Amostrador de Grande Volume — Sigla em inglés: HIVOL).

Grafico 3. Monitoramento de Particulas Totais em Suspenséo (PTS), na praca
civica em Goiania, no primeiro semestre de 2020.
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A Média Geométrica do Grafico 3, registrou 38 pg/m?® até dia 29/06/2020. N&o
ultrapassando o valor limite de 40 pg/m?®. O valor maximo em 24h, ficou em 79 ug/m?,
registrado em 10/06/2020, tendo um aumento significativo de particulas totais em
suspensao no més de junho, entretanto, também sem ultrapassagem do valor limite
de 120pg/m® da legislacdo goiana. O monitoramento do ar na Escola de Engenharia,
registrou valores menores, ficando com Média Geométrica de 35 ug/m® e o valor
maximo em 24h em 57pg/m?, no dia 05/05/2020.

A Qualidade do Ar em Periodo de Pandemia.

Pelas medicbes da qualidade do ar em Goiania realizada pelo Centro de
Informacdes Meteorolégicas e Hidrolégicas de Goias (Cimehgo/SEMAD), foi
constatada uma melhora registrada durante o periodo de isolamento social
determinado pelo Governo de Goids como medida de enfrentamento a pandemia
pelo COVID19, saindo do indice de 41 microgramas de PTS por metro clbico (pg/m®)
para 18 pg/m°, entre os dias 11 e 23 de marco, permanecendo na classificacdo
“Boa”, abaixo de 40 pg/m®, até a data de 24 de abril. Uma reducdo de 31%,
considerando 0 mesmo periodo do ano anterior (SEMAD, 2020). Estudos
preliminares estdo avaliando a relacao de maior concentracdo de poluicdo ambiental
com o agravamento pela COVID19, considerando que ambos interferem na qualidade
respiratéria.
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CONCLUSAO: Os paises precisam trabalhar juntos em solugcdes para o
transporte sustentavel, producdo e uso de energia mais eficiente e renovavel e
gestao de residuos, dentre outros, no enfrentamento desse problema. A instalacéo de
equipamento de monitoramento de ar com tecnologia avangcada em pontos
estratégicos permite uma melhor avaliacdo dos tipos de poluentes e locais de maior
concentracdo na cidade. Assim, o Plano Diretor dos municipios deve se preocupar
em garantir areas verdes nas cidades, transporte coletivo sustentavel, industrias com
controle dos poluentes e de residuos soélidos, e facilitar a mobilidade ativa, causando
impactos diretos na redugado de poluentes atmosféricos e na qualidade do ar e da
saude da populagao.

ACOES DO PROGRAMA VIGIAR EM GOIAS:

juntamente com a Coordenacao de Vigilancia em Saude do Trabalhador em visitas/inspecdes

Sao realizadas anualmente capacitagées do Programa VIGIAR (Vigilancia em Saudde de
Populagbes Expostas a Poluentes Atmosféricos), destacando as atividades potencialmente
poluidoras do ar e seus agravos, tendo como publico-alvo os técnicos de vigilancia
ambiental/sanitaria e profissionais da atengdo basica, objetivando o conhecimento da
legislagao, das causas e problemas ambientais e a efetiva atuagao do profissional na area em
seus municipios, além de buscar uma ampliagdo do olhar no atendimento ao paciente,
relacionando os sintomas com possiveis atividades profissionais que o trabalhador
executa(ou) buscando um nexo causal.

No periodo de 2016 a 2019 foram capacitados cerca de 200 técnicos das Vigilancias de
130 municipios, correspondendo a 08 Regionais de Salude. Participamos de projeto,

em atividades fixas potencialmente poluidoras, como olarias, cerdmicas e mineradoras
goianas, além da contribuicdo com a emissdo de dois Pareceres Técnicos em 2018, apds
andlise do relatério de monitoramento da qualidade do ar para Particulas Totais em
Suspensao (PTS) do equipamento AGV PTS de duas cimenteiras, com o objetivo de
verificagdo das conformidades das legislagbes vigentes, dentre outras acgoes.

Vocé Sabia....Setembro tem muitas Datas Comemorativas do Meio Ambiente

Dia 5 — Dia da Amazénia: Uma das maiores reservas naturais do planeta. Essa data foi escolhida por coincidir com g
data de criagdo do Estado da Amazonas em 1850.
DIA 07 - Dia Internacional do Ar Limpo para o Céu Azul (clean air for blue skies)(ONU). Em uma Live dia 10 de
setembro, com a participacdo de varias instituicbes, a Coordenadora da Vigilancia em Salde Ambiental
DSASTE/SVS/MS, Thais Cavendish palestrou o tema: Agdes realizadas pelo Ministério da Salde sobre Vigilancia em
Saude Ambiental e qualidade do ar. Link do Evento: https:/www.youtube.com/watch?v=Y4i_7yzwsqg8&feature=youtu.be

Dia 11 - Dia do Cerrado. O Cerrado é biologicamente a regido de savanas mais rica do planeta, sendo responsave
por 5% da biodiversidade mundial e 30% da biodiversidade brasileira. Ocupa um quarto do territério nacional e é um
importante elo entre outros biomas brasileiros (Amazénia, Caatinga, Mata Atlantica e Pantanal). Também possu
grandes reservas subterraneas de dgua doce que abastecem as principais bacias hidrograficas do Pais: Essa riqueza
hidrica tem um papel fundamental no abastecimento humano, na geragéo de energia e na produgé&o agricola.
Dia 16 — Dia Internacional de Preservacdo da Camada de Ozo6nio: E uma camada de gés situada ao redor do
planeta e é responsavel por garantir que todos os seres vivos da terra fiquem protegidos contra os efeitos nocivos dos
raios ultravioletas emitidos pelo Sol. Sem ela, provavelmente nao existiria vida.
20 - Dia Internacional da Limpeza de Rios e Praias: A maioria dos lixos deixados em praias e rios vao para os
oceanos, causando graves problemas para a fauna maritima e quebrando com a cadeia alimentar. Além desse
desequilibrio, os oceanos sao responsaveis pela maioria do oxigénio produzido no nosso planeta. Cuidar dos oceanos
€ proteger a nossa vida.
21 - Dia da Arvore: As arvores sdo fundamentais para manter a vida no planeta: protegem o solo e as nascentes dog
rios; abrigam e preservam animais; fornecem oxigénio puro e limpo; ajudam na manutengdo de umidade e ng
temperatura do ambiente.
22 - Dia da Defesa da Fauna: De acordo com o MMA o Brasil tem a maior diversidade de espécies no mundo, espalhadas nog
seis biomas terrestres e nos trés grandes ecossistemas marinhos, mas infelizmente com muitas delas ameacadas de extingdo,
correndo o risco de quebra do ciclo de cadeia alimentar.
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