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~ FORMSUS 2019: MONITORAMENTO DA
POLITICA DE SAUDE DA PESSOA IDOSA EM GOIAS

O FormSus é o instrumento utilizado para monitoramento da Politica de Saude da Pessoa ldosa no
Estado. As informacdes enviadas pelos municipios subsidiam o planejamento de acfes e de recursos pelo
Estado e pelos préprios municipios e servicos.

No periodo de 05 de novembro a 20 de dezembro de 2019, recebemos o FormSus contendo as
informacdes dos municipios referentes ao ano de 2018, e apresentamos neste Boletim alguns dos dados
obtidos.

Tendo em vista a importancia da fidedignidade das informacdes prestadas, solicitamos que o
documento fosse preenchido apenas por profissionais responsaveis pela Atencao Primaria.

O Formulario foi respondido por 209 municipios (quadro 1), o que corresponde a 84,95% do total de
municipios, e representam a Atencdo a Salude da Pessoa Idosa prestada no Estado no ano de 2018.

Esperamos provocar uma reflexdo sobre as informacdes apresentadas: elas refletem a realidade?
...podem ser utilizadas para a programacéao de a¢bes? ... € este 0 SUS que podemos oferecer?

‘

X

Segue o consolidado dos dados: boa leitura!!!

Quadro 1: numero de n'ufnicipios que responderam o Quadro 2: populagio de pessoas idosas
Formulario por Regido estimada nos municipios
Regides de N° de municipios N° de municipios Sexo masculino 362.059
Saude por Regiao que responderam
Central 2% o4 Sexo feminino 395.518
Centro Sul 25 25 ekl XA
Entorno Norte 8 7
Entorno Sul 7 2 Quadro 3: cobertura da AB
Estrada de Ferro 18 18 N° de UBS 980
Nordeste | 5 2 N° de equipes da ESF 1.410
Nordeste Il 11 8 N° de ACS 7.416
Norte 13 6 N° de NASF 220
Qeste | 16 14
Regigo Oeste Il 13 13
SR Quadro 4: Equipes de Atencao Domiciliar — EAD
Pireneus 10 8
Municipios com EAD 75
Rio Vermelho 17 17
Municipios que ndo tém EAD 129
Sao Patricio | 20 15
- Nao sabe informar 5
Sao Patricio Il 8 6
Serra da Mesa 9 7
Sudoeste | 18 15 Quadro 5: situagdo do E-SUS AB nos municipios
Sudoeste I 10 10 Nao tem 6 2.87%
Sul 12 12 Em implantagao 18 8.61%
Total 246 209 Implantado 185 88.52%
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Quadro 6: o municipio tem linha de cuidado de
saude da pessoa idosa

DADOS REFERENTES
A 2018

Quadro 11: n° de pessoas idosas

Sim 117 55.98%
Nao 86 41.15%
Nao sabe informar 6 2.87%

Com IST/AIDS 1.922
Encaminhadas a consultas especializadas 96.238
Atendidas por quedas 12.401
Com notificagdes de violéncia 371

Quadro 7: n° de municipios com servicos de referéncia
para pessoas idosas

Quadro 12: n° de pessoas idosas imunizadas contra

Febre Amarela 26.211

Influenza 514.736
Pneumonia 20.630
Tétano 39.098

Servico N° municipios %
Centro Dia 14 6.70%
Servico de Reabilitagéo 85 40.67%
CAPS 65 31.10%
Ambulatério Satide Mental 24 11.48%
ILPI 72 34.45%
N&o tem servigo de referéncia 73 34.93%

Quadro 13: Caderneta de Saude da Pessoa Idosa

Quadro 8: o municipio tem hospital de referéncia
para pessoas idosas

Sim 73 34.93 %

N&o 136 65.07 %

O municipio fez Sim 179 85.65 %
adesdo a Caderneta No 30 14.35%
O municipio recebeu a Sim 123 68.72%
Caderneta Nao 56 Ao,

A Caderneta esta Sim 103 83.74%
sendo utilizada N3o 20 16.26%

Quadro 9: municipios que nao tém hospital de referéncia
encaminham os idosos para

Quadro 14: estratificacdo de risco das pessoas idosas
nos municipios para fins de cuidado

Goiania 62
Ceres 13
Cataldo 7
Aparecida de Goiania 4
Anapolis 4
Para outros municipios 46
N&o responderam 73

Sim 21 10.05%
AB realiza estratificagéo N&o 161 | 77.03%
de risco por perfil B
de funcionalidade Nao

soube 27 12.92%

informar

N° pessoas idosas Perfil | 15.031
N° pessoas idosas Perfil Il 2.058
N° pessoas idosas Perfil lll 588

Quadro 10: n° de dbitos de pessoas idosas por patologia

Quadro 15: estratificacdo de risco das pessoas idosas
para fins de cuidado nos municipios

D. Aparelho Circulatério 5.839
Cancer 4.012
Diabetes 1.505

N° pessoas idosas que residem sozinhas 370.499

D. Respiratérias Cronicas 2.580

N° pessoas idosas que residem em ILPI 11.911
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*

DADOS REFERENTES
A 2018

Implementacdo da PNSPl em 2018

Acoes de saude para pessoas idosas
desenvolvidas pelos municipios no ano de 2018

Sim 144 68.90%
As acgdes para as
pessoas idosas N&o 34 16.27%
constam no Plano
Municipal de Saude N&o soube 31 14.83%
informar
i Sim 97 46.41%
Ha recursos
preVISt'OS no Plano Nao 54 25.84%
de Saude para
Ulngliel s e @a N&o soube 58 | 27.75%
acoes informar
Sim 128 61.24%
As agdes sao
apresentadas no Nao 53 25.36%
Conselho Municipal
de Saude N3o soube 28 13.40%
informar
O municipio tem Sim 67 32.06%
Conselho de Direitos
Pessoa Idosa Nao 142 67.94%
O municipio tem Sim 32 | 47.76%
Conselho de Direitos ~
Pessoa Idosa Néo 23 34.33%
apresenta as agbes N&o soube 12 | 17.91%
neste Conselho informar
Sim 167 79.90%
Sao desenvolvidas Nao 27 12.92%
acoes intersetoriais
Nao soube 15 7,18%
informar
A equipe de saude da Sim 70 33.49%
familia desenvolveu
projeto inovador para Nao 123 58.85%
atendimento as
pessoas idosas na Nao soube 16 7.66%
AB informar
Os profissionais de Sim 56 26.79%
saude ja participaram
de alguma Nao 125 59.81%
capacitagao /oficina
sobre saude da N&o soube 28 13.40%
pessoa idosa informar
Sim 179 85.65%
As equipes
necessitam de Nzo 21 10.05%
capacitagao para
atender as pessoas N&o soube 9 4.31%
idosas informar

e Academia da saude, danga circular,
hidroginastica, passeios

* Promocgao da alimentagéo saudavel

e Campanhas de combate ao tabagismo e ao uso
de alcool e outras drogas

e Grupo de Hiperdia, prevencdo da hipertensao e
diabetes

e Grupos diversos: atividades fisicas e corporais,
Pilates, caminhada, coluna, combate ao
sedentarismo, psicologia, ansiedade, depresséo,
obesidade, autocuidado, atividades laborais

« Oficinas intersetoriasis com CRAS: danga,
atividade fisica, nutricao

e Campanhas de prevengao de quedas

« Prevencdo de agravos de doengas cronicas,
(respiratorias, cancer, cardiovasculares)

* Agbes em Saude Bucal
* Implantagcdo do programa Brasil Sorridente

e Campanhas de combate a violéncia, combate ao
preconceito

e Acbes em Instituicbes de Longa Permanéncia
para ldosos - ILPI

e Acompanhamento multiprofissional por ESF/NASF

 Aconselhnamento e cuidados continuos em
domicilio

» Atendimento prioritario
e Curso para cuidadores
» Cuidado do servidor publico idoso

« Exames: hemograma, colesterol, glicemia de
jejum, teste rapido de sifilis, HIV, hepatites

e Implantacdo da Caderneta de Saude da Pessoa
Idosa: capacitagao para preenchimento orientado
e entrega
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Secretaria de Estado da
Saude de Goias

Superintendéncia de
Atencao Integral a Saude

Geréncia de
Atencao Primaria

Coordenacéao de
Ciclos de Vida

Gerente:
Ticiane Nakae

Coordenadora:
Fernanda Ramos Parreira

Atencdo a Saude da
Pessoa Idosa:

Suely Marques Rosa

Técnica:
Maria de Lourdes Miguel
Alcantara

Contato:
(62) 3201-7000

gepe.subcaspi.saude@goias.gov.br

Av. 136, Quadra F 44
Lotes 22/25, 7° andar
Setor Sul - CEP: 74.093-250
Goiania-Goias

i SES
Se taria de
SUS ‘- Est: Sdaouig Somos todos

GOVERNO DO ESTADO

() Temas sugeridos pelos municipios para ]
capacitagcées em saude da pessoa idosa

* Politica nacional de saude da pessoa idosa, direitos, politicas publicas, legislagdo

* Equidade no atendimento

e Linha de cuidado

* Atengao integral a saude, acolhimento, abordagem, atendimento humanizado,
escuta qualificada

e Acolhimento dentro da UBSF

* Do acolhimento aos cuidados de alta complexidade

* Atendimento e escuta dos idosos que comparecem para consulta
médica/odontolégica de rotina

* Abordagem e papel da ESF na linha de cuidado de saude da pessoa idosa

Implantagao/implementacdo da Caderneta de Saude da Pessoa Idosa

Avaliagdo multidimensional, avaliagdo da pessoa idosa e cuidado

Classificagao de risco, fatores de risco, fragilidade

Estratificagdo de risco por perfil de funcionalidade

Cuidados gerais com idosos com perfil 2 e 3

Particularidades do manejo do idoso fragil na APS

Elaboragao de plano de cuidado

Processo de envelhecimento fisico, cognitivo, social

Envelhecimento saudavel, envelhecimento ativo, qualidade de vida, psicologia

do envelhecimento

Assisténcia de enfermagem em gerontologia

Assisténcia farmacéutica, seguranca e cuidados com a medicagéo, automedicagao

Seguranga do paciente

Imunizagao

Acodes estratégicas para a saude do idoso

Atividade fisica, praticas corporais, atividades recreativas, programas de

trabalho, alimentagédo saudavel

Praticas Integrativas Complementares

Praticas multiprofissionais grupais com idosos

Viver bem e com qualidade na terceira idade

Educacgao para idosos — treinamento, dindmicas e técnicas de ensino

Higiene, autocuidado

Hipertensao, diabetes, colesterol: cuidados gerais

Tabagismo

Abordagem das IST na terceira idade

Prevencao de doengas crbénicas

Condigdes clinicas e agravos a saude mais frequentes e como lidar com elas

Doengas crbnicas, AVE, cardiovasculares, cancer, hanseniase

Saude mental, depressao, ansiedade, alteragao de humor, cognigéo e

deméncias

Comorbidades

Saude bucal

Alteracées do movimento

Alteracdes do sono

Problemas vesicais e intestinais,

Exercicios para prevencgao de incontinéncia urinaria

Problemas da alimentagéo, cuidados com sondas e cateteres, alimentagdo enteral

Mobilidade, prevencéo de quedas, reabilitagdo pds-queda e estratificagdo de risco

Cuidados/acidentes domésticos

Capacitacao de cuidadores de idosos; adaptagdes domiciliares

Atencao domiciliar e assisténcia social ao idoso

Cuidado de pessoas idosas em domicilio; oficinas para cuidadores informais

Conscientizagao da familia para cuidar do idoso acamado

Apoio aos familiares, saude emocional, como trabalhar com o apoio familiar

Cuidados com as incapacidades, conscientizagao os familiares

Cuidados domiciliares com idoso que reside sozinho

Cuidados paliativos

Notificagbes, violéncia, maus tratos, abandono

Atendimento ao idoso em situagao de violéncia

85,8% dos Municipios fizeram adesdo a Caderneta de Satude da Pessoa Idosa
Link para ades3o: http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id_aplicacao=28007
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