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INFORMAGOES PARA O PACIENTE E VISITANTE

O QUE E INFECCAO RELACIONADA A
ASSISTENCIA A SAUDE (IRAS)?

E a infeccdo que o paciente contrai (pega)
durante os cuidados recebidos em um
hospital ou outro servico de saude, que
nao estava presente ou em incubagao no
momento da internacao. Incubacdo é um
periodo que comeg¢a quando o paciente
entra em contato com microrganismo até
0 momento em que apresenta a doenga.

Ambiente
hospitalar

Instrumental e
equipamentos

Profissional de
saude

Esquema demonstrando a transmissdo de microrganismos.
Fonte: Guia da Agéncia de Controle de Infec¢do Hospital, Austrdlia, 2004.
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Os microrganismos podem ser transmitidos
do ambiente hospitalar para o paciente,
para o profissional de salude e para os
equipamentos e instrumental cirdrgico e
vice —versa.

QUE CUIDADOS DEVEMOS TER COM AS
MAOS AO ENTRAR NOS SERVICOS DE
SAUDE?

As maos transmitem microrganismos do
paciente para o visitante, do visitante para o
paciente, do profissional de saude para o
paciente, do paciente para o profissional de
saude e de um paciente para outro.

Por isso é importante lavar as maos para
evitar essa transmissdo. Elas podem ser
higienizadas de duas formas: com agua e
sabdo ou alcool gel. Para tanto, o servico de
saude deve disponibilizar:

* papel toalha para secar as maos;

* porta papel toalha;

*dispensadores de sabonete liquido;

* sabonete liquido;

* lixeira com abertura da tampa acionada
com pedal.

Atengdo: ndao é recomendado o uso de
secadores elétricos dentro dos servicos de
saude por risco de contaminar as maos com
microrganismos.
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Entrelacar os dedos e friccionar os espagos
interdigitais.

Anéis, aliancas,

relégios

e pulseiras

devem ser retirados para lavar as maos
adequadamente. As maos devem ser

lavadas:

* ao chegar no quarto do paciente;

* quando estiverem visivelmente sujas;

* antes e apds tocar no paciente;

* antes e apds ir ao banheiro;

* antes e ap0ds as refeicdes;

* e outros que forem necessarios.

Para garantir que todas as partes das
maos sejam limpas existe um passo-a-
passo que segue abaixo:

1 Abrir a torneira e molhar as maos, evitando
encostar-se a pia.

Ensaboar as palmas das maos, friccionando-
as entre si.
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2 Aplicar na palma da médo quantidade sufi-
ciente de sabonete liguido para cobrir todas
as superficies das maos (seguir a quantida-
de recomendada pelo fabricante).

Esfregar a palma da mao direita contra o
dorso da mao esquerda entrelacando os
dedos e vice-varsa.
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Esfregar o polegar direito, com o auxilio da
palma da mao esquerda, utilizando-se mo-
vimento circular e vice-versa.

Esfregar o punho esquerdo, com o auxilio
da palma da mao direita, utilizando movi-
mento circular & vice-versa,

11 Secar as maos com papel toalha descartd-
wvel, iniciando pelas maos e seguindo pelos
punhos. No caso de torneiras com contato
manual para fachamento, sempre utilize pa-
pel toalha.
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Esfragar o dorso dos dedos de uma mao
com a palma da mao oposta, segurando
os dados, com movimento de vai-a-vem e
vice-versa

Friccionar as paolpas digitais e unhas da mao
esquerda contra a palma da mao direita, fe-
chada em concha, fazendo movimento cir-
cular e vice-versa.

10 Enxaguar as maos, retirando os residuos da

sabonete. Evitar contato direto das maos
ensaboadas com a tornaira.

Fonte: Anvisa, 2007
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