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== de Saude (COVID-19)

Aspectos Gerais da Doenca pelo Novo Coronavirus (COVID-19)

+Infeccéo respiratoria aguda
‘Potencialmente grave;
*Elevada transmissibilidade

Agente etiologico:

+ SARS-CoV-2

+ betacoronavirus dafamilia Coronaviridae
+ sétimo a infectar seres humanos.

Reservatorio:
+ Homem, camelos, gado, gatos e morcegos
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"= de Saude (COVID-19)

Modo de Transmissao

+ Goticulas respiratorias: contato, a menos de 1 metro de distancia, com uma pessoa
infectada (tosse; espirro; aperto de méos seguido de toque nos olhos, nariz ou boca;

+ Contato: com objetos e superficies contaminadas;

+ Aerossois: alguns procedimentos medicos em vias aéreas que permanecem suspensos no
ar por periodos mais longos.

Periodo de incubacao:
+ 1a 14 dias, com mediana de 5 a 6 dias.
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"= de Saude (COVID-19)

Periodo de transmissao

« Pré-sintomatico: 1 a 3 dias antes do inicio dos sinfomas;
+ Sintomatica: até 10 dias apos o aparecimento dos sintomas.

OMS afirma que individuos assintomaticos tem menor probabilidade
de transmitir comparado aos sintomaticos

Periodo de incubagao
< SG > SRAG

Transmissao
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= de Saude (COVID-19)

Diagnostico

«Clinico: Investigacao clinico-epidemioldgica,
anamnese, exame fisico;

-Laboratorial: biologia molecular (RT-PCR),
imunologico (ELISA, CLIA, ECLIA), pesquisa
de antigeno;

/magem
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== de Saude (COVID-19)

Fatores de Risco para Complicagoes

+ |dade igual ou superior a 60 anos;

+ Tabagismo;

* QObesidade;

+ Miocardiopatias de diferentes etiologias (insuficiéncia
cardiaca, miocardiopatia isquémica, efc.)

+ Diabetes melito;

* Hipertencao arterial;

* Pneumopatias graves ou descompensados (asma
moderada/grave, DPOC, efc.)
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Orientac¢des para lsolamento de casos confirmados de COVID-19

SINDROME GRIPAL
(SG): Isolamento por 10
dias a partir do inicio dos
sintomas, desde que
passe 24 horas de
resolucao de febre sem
uso de medicamentos
antitérmicos e remissao
dos sintomas
respiratorios

SINDROME ASSINTOMATICOS:
RESPIRATORIA AGUDA Confirmados
GRAVE (SRAG): laboratorialmente para
Isolamento, por 20 dias a COVID-19 (resultado
partir do inicio dos sintomas detectavel pelo método RT-
OU por 10 dias com gPCR ou teste rapido para
resultado RT-gPCR deteccao de antigeno para
negativo, desde que passe SARS-CoV-2): Isolamento
24 horas de resolucao de por 10 dias a partir da data
febre sem uso de de coleta da amostra

antitérmicos e remissao dos
sintomas respiratorios




QUANDO PROCURAR UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE?

PESSOAS FICAR EM CASA.
SEM SINTOMAS:

. PESSOAS COM FEBRE E TOSSE OU DIFICULDADE

DE RESPIRAR:

3201-9300 ’
3241-2849 CHATBOT VITORIA
www.saude.go.gov.br/coronavirus

USE MASCARA E DISQUE 190 PARA DENUNCIAR AGLOMERAGOES
OU ATIVIDADES COMERCIAIS QUE DESRESPEITEM
0 DECRETO GOVERNAMENTAL.

CORONAVIRUS EM GOIAS
Ultima atualizagdo

110172021 15h




MEDIDAS PREVENTIVAS




POR QUE HIGIENIZAR AS MAOS?

Princgpal via de transmissao
e microrganismos

Y

MAOS!
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Como se proteger

Higienize com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e

sabonete, ou entao higienize com alcool em gel 70%.

Ampliar a frequéncia quando estiver em algum ambiente publico (ambientes
de trabalho, prédios e instalacdes comerciais, etc), quando utilizar estrutura de

transporte publico ou tocar superficies e objetos de uso compartilhado.

Fonte: Ministério da Saude, 2020




Fonte: internet - https://www.youtube.com/watch?v=dyHOY Xn-HRg




Etigueta respiratoria

* Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com len¢o ou com a parte interna do cotovelo.

CUBRA
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Fonte: internet - https://www.youtube.com/watch?v=9hy7zOtSmf0




Como se proteger

Nao tocar olhos, nariz, boca ou a mascara de protecao facil com as maos nao

higienizadas.

Mantenha distancia minima de 1 (um) metro entre pessoas em lugares

publicos e de convivio social.

Evite abracos, beijos e apertos de maos. Adote um comportamento amigavel

sem contato fisico, mas sempre com um sorriso no rosto.

Higienize com frequéncia o celular, brinquedos das criancas e outro objetos
gue sao utilizados constantemente.

Fonte: Ministério da Saude, 2020




- Nao compartilhe objetos de uso pessoal como talheres, toalhas, pratos e copos.

- Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.

- Evite circulacdao desnecessaria nas ruas, estadios, teatros, shoppings, shows, cinemas e

igrejas.

- Se estiver doente, evite contato préximo com outras pessoas, principalmente idosos e

doentes crénicos e siga as recomendacdes do profissional de saude.

- Durma bem e tenha uma alimentagao saudavel.

- Recomenda-se a utilizacao de mdascaras em todos os ambientes. As mascaras de tecido

(caseiras/artesanais), ndo sdo Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), mas podem

funcionar como uma barreira fisica, em especial contra a saida de goticulas

potencialmente contaminadas.




A maioria dos casos de COVID evolui berm, no entanto
voce precisa ficar atento aos seguintes sintomas:
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Como avaliar o risco de se reunir com outras pessoas?

Categorias quantitativas e relativas do risco de contagio de
Covid-19 de pessoas assintomaticas

< -
BAIXA_
OCUPAGAO |
- B risco BAIXO " MODERADO Bl ALto risco X
------------------ CONTATD PROLONGADE - «wvns sovsnss
Ao ar livre Espaco fechado, Espaco mal
bem ventilado bem ventilado ventilado

Em siléncio

) # Falando
Usando Gritandﬂ-
Mdascara cantando

Em siléncio

Falando
Gritando.
sem
Protecao cantando

* Depende em maior medida de guanfidade de pessoas presentes, do fempo
de contafo e de outros fatores como a qualidade da mascara usada e o tipo de

v—m/_\

Boehringer ———

Fonte: Jones, Nicholas R: Oureshi, Zeshan U; Termple, I:"ll Ingelheim respirciano spp
Robert J; Larwood, Jessica P: Greenhalgh, Trisha; Bersperarnod ciéncia, inspromaos vida Fechosille. <N

Bourouwiba, Lydia, el al, BMJ 2020 PHELIMOLOGIA E TISHOL0GES



USO CORRETO DE MASCARAS

Organizagao Mundial da Salde

Fonte: internet - https://portal.fiocruz.br/video/video-da-oms-como-colocar-usar-retirar-e-descartar-uma-
mascara



Reuniao social
na sala de estar

MHLUma casa se rednam seis pessoas, uima delas
contagiada. 31% dos contagios conhecidos na
Espanha acontecem em encontros sociais,
sobretudo entre familiares e amigos.

Fonte: Jornal El Pais, 2020




Apos quatro horas
sem medidas

Independentemente da distancia, se o grupo
passasse quatro horas sem mascaras nem ventilagao
e Talasse em voz alta, outras cinco pessoas seriam
contagiadas (segundo o modelo cientifico explicado

Nna metodologia).
Fonte: Jornal El Pais, 2020




Usam apenas
mascaras

Mascaras
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Caso as mascaras fossem usadas, o risco
diminuiria para quatro infecgdes. As mascaras por si
sOs Nnao evitam os contagios se a exposigao for muito
prolongada.




Ventilam o ambiente
e reduzem o tempo

Mascaras

Ventilacao

O perigo de infeccao cai para menos de uma
pessoa contagiada quando O grupo usa mascaras,
reduz a duracdo do encontro pela metade e
ventila o ambiente.




- A covid-19 € transmitida pelo ar, sobretudo em espacos

fechados.

- Nao é tao infecciosa quanto o sarampo, mas os cientistas ja

reconhecem abertamente o papel desempenhado na
pandemia pelo contagio por aerossois — particulas
minusculas exaladas por um doente e que ficam suspensas

no ar em ambientes fechados.

- Como funciona esse modo de transmissao?

- Como podemos conté-lo?

Fonte: Jornal El Pais, 2020




Aerossois: Goticulas:

Sdo particulas com menos de 100 micra de diametro Particulas com mais de 300 micra que vencem
gue podem ficar suspensas no ar durante horas resisténcia ao ar e caem no solo em segundos

Fonte: Jornal El Pais, 2020




S50 minutos

contagio eram essas grandes gotas que lancamos ao tossir ou espirrar. Mas
agora sabemos que gritar e cantar num espacgo fechado, mal ventilado e por
muito tempo tambeéem gera um alto risco de transmissao. Isso acontece
porque,

carregadas de virus do que em siléncio. Se nao forem diluidos com a

ventilagd&o, esses asrossois se concentram com o passar do tempo,

aumentando o risco de contagio. Os cientistas demonstraram gque essas
particulas, que tambeéem liberamos ao respirar ou com mascaras mal
ajustadas, podem ser contagiosas a cinco metros de um doente e durante
muitos minutos, dependendo das condigdes. Essas sao as condigdes que
reproduzimos nestes exemplos e que convem evitar a todo custo.

Fonte: Jornal El Pais, 2020




Um bar ou restaurante

- Os contagios em eventos, lojas e estabelecimentos como

bares e restaurantes sao muito relevantes.

- Cada surto numa discoteca envolve em média 27
pessoas infectadas, contra apenas 6 contagios em

reunioes familiares.

- Exemplos: em uma boate de Coérdoba (Espanha), com

/3 infectados apds uma noite de festa. Ou ainda o

contagio de 12 clientes num bar do Vietna,

Fonte: Jornal El Pais, 2020




Em um bar com
capacidade reduzida

MNeste bar, a capacidade foi reduzida pela metade,
com 15 pessoas consumindo e trés funcionarios. As
portas estao fechadas e nao ha ventilagao mecanica.




Em um bar com
capacidade reduzida

Mo pior dos casos, sem tomar nenhuma medida,
apos quatro horas 14 clientes sao infectados.




Usam apenas
mascaras

23:00

Mascaras

Se eles usassem mascaras de forma permanente,
essa probabilidade cairia para ate & contagios.




Ventilam o ambiente
e reduzem o tempo

21:00

Mascaras

Com a ventilacao do bar, o que pode ser feito com
bons equipamentos de ar condicionado, e se 0s
clientes passassem menos tempo ali, a
probabilidade de contagio cairia para até uma unica
pessoa.




O COLEGIO

- As escolas representam apenas 6% dos contagios registrados pelo Ministério da

Saude espanhol.

- As dindmicas de contagio por aerossois na sala sao muito diferentes se o paciente

zero for aluno ou docente.
Os professores falam por muito mais tempo, elevando a voz para serem ouvidos, 0
que multiplica o langamento de particulas potencialmente contagiosas. Em

comparacio, um possivel aluno doente fala de forma muito esporadica.

O Governo espanhol ja recomendou, com diretrizes do CSIC (agéncia espanhola

de pesquisa cientifica), que as salas de aula sejam arejadas embora isso signifique

desconforto por causa do frio ou o0 uso de equipamentos de ventilagao.




A situacao mais perigosa aconteceria numa sala de
aula sem ventilagdo onde a pessoa infectada fosse o
professor (paciente O).

Em uma sala de aula
de 24 alunos

" _ =
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Se os estudantes passassem duas horas de aula com
um professor doente, sem nenhuma medida contra
0s aerossois, a probabilidade de contagio alcancgaria
até 12 alunos.

Apos duas horas
sem medidas

11:00

Aerossois




Se todos usassem mascaras, apsnas 5 poderiam se
infectar. Em transmissdes reais, observou-se que a
distribuicdo dos contagios € aleatdria, ja que os
aerossadis se acumulam e se distribuem por toda a
sala sem ventilagdo.

Usam apenas
mascaras

11:00




(w = Ver AdA AQuUurante a auls
(de forma natural ol mecanica) e a atividade fosse
interrompida apés uma hora para renovar
completamente o ar, o risco cairia drasticamente.

Ventilam a sala e reduzem
o tempo de aula




Os calculos mostrados nos trés cenarios se baseiam em estudos sobre como
ocorrem as transmissdes por aerossois, com contagios reais que puderam
ser analisados em detalhe. Um caso de grande utilidade para entender a
dinamica de contagio em espagos fechados foi vivido durante um ensaio de

membros do coral compareceram ao ensaio e tentaram manter distancia e
higiene. Sem saber, provocaram um cenario de maximo risco: serm mascaras,

sem ventilagao, cantando e dividindo espago por muito tempo. Um dnico
portador do virus, o paciente zero, contagiou 53 pessoas em duas horas e

meia. Alguns dos infectados estavam 14 metros atras dele, de modo que
somente os aerossois podem explicar o contagio. Dois dos doentes
morrerarn.

B Poslitivos para Covid-19 B Suspeitos
12-15 dias apds o ensaio

Urma unica pessoa infectada
SRR ryE TR s Fonte: El pais ,2020. Estudo de José Luis Jiménez (EUA)




- Nas condicbes reais, o contagio afetou 87% dos presentes

do ensaio do coral.

- Com mascaras durante o ensaio, 0 risco cairia pela

metade.

- Num ensaio mais curto e ventilado, apenas dois membros

do coral teriam se infectado.




Em todos os contextos, o cenario ideal:

- um espaco aberto, onde as particulas infecciosas se diluem

rapidamente.

- Se nao for mantida a distancia em relagao ao possivel
paciente zero, a probabilidade de contagio se multiplica

devido as gotas expelidas e ventilagcao nao suficiente para

diluir os aerossois se duas pessoas estiverem muito juntas.




Fonte:internet-https://www.fm.usp.br/fmusp/noticias/disciplina-de-telemedicina-da-fmusp-cria-video-em-3d-sobre-
etiqueta-respiratoria-durante-a-pandemia-da-covid-19
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Protocolo de Biosseguranca para Retorno das

Atividades Presenciais nas Instituicoes de Ensino

do Estado de Goias

12 Atualizacao: 28 de setembro de 2020
2% Atualizacao: 28 de outubro de 2020




1.1 - Medidas para a retomada das atividades escolares presenciais:

® Constituir comissao local para definir, elaborar, implantar, implementar e
monitorar os protocolos institucionais de biosseguranga, considerando as
normas estabelecidas pelo Ministério da Sauldde, Governo de Goias e
prefeituras locais. Elaborando, quinzenalmente, relatdrios situacionais, como
instrumento de monitoramento e avaliagcédo do retorno das atividades.

Apresentar o protocolo de retorno as atividades presenciais, para a
sociedade como um todo, gestores, profissionais, familias e estudantes.

Elaborar documentos de comunicagao institucional voltados a retomada das
atividades presenciais, ressaltando as principais medidas e cuidados.

Possibilitar qgue a comunidade escolar tenha acesso a informacgao nos sitios
oficiais da Instituicao e em ambientes de circulagao.

Reorganizar e divulgar o calendario escolar e o numero de servidores para
o trabalho em multiplos espacgos, com agrupamentos menores, de acordo
com a realidade local, com o desenvolvimento da pandemia, e com as
orientacoes do Ministério da Educacao, do Conselho Estadual de Educacao
e dos Conselhos Municipais de Educacgao.

Adaptar o calendario escolar de forma a diminuir os danos causados pela
suspensao das aulas.

Realizar formacao, online, para os professores, com tematicas variadas.
tais como: ensino hibrido, ferramentas tecnologicas. flexibilizacao de




curriculo, estratégias metodoldgicas inovadoras, entre outras, a fim de
garantir o processo de ensino e aprendizagem dos estudantes neste periodo
de pandemia.

Organizar formacgOes continuadas para os profissionais da instituicao
escolar, com foco na apropriacdo dos protocolos sanitarios, bem como
planejamento do retorno dos estudantes as atividades pedagoégicas
presenciais.

Realizar planejamento coletivo com os docentes, para um retorno gradual
dos profissionais, devendo ocorrer antes do retorno dos estudantes, de
modo a realizar uma ambientacdo e o desenvolvimento de agbes de

acolhimento a eles, com importante atencgéo a salde, incluindo os aspectos
fisico @ emocional, no contexto institucional.

Organizar o planejamento pedagdgico, prevendo a concomitancia de
atividades pedagdgicas presenciais e nao presenciais.

Repensar os Projetos Politico-Pedagogicos das instituigoes de educacao
basica em consondncia com as orientacées de seus respectivos Conselhos
Estaduais e Municipais, da Base Nacional Comum Curricular, do Documento
Curricular para Goias — Ampliado e Curriculo Referéncia de sua Rede de
Ensino, adequando-o as novas necessidades e demandas, provocadas pela
pandemia.




® Elaborar um Plano de Acao que contemple as aprendizagens essenciais, a
fim de intensificar as aprendizagens, resgatando os contelidos com maior
déficit, conforme apontados nas avaliagdes diagndsticas, de acordo com a
realidade de cada local, de cada instituicdo escolar e de cada turma
(atividades presenciais, online e offline, hibridizacao).

® Para as IES: Atualizar os Projetos Pedagdgicos de Cursos — PPC a luz das
orientacdes do Conselho Nacional de Educacdao e do Ministério da
Educacao.

@ Disponibilizar aulas e materiais de apoio nos ambientes virtuais de ensino
da Instituicao.

® Providenciar a atualizacdo dos contatos de emergéncia dos estudantes e
trabalhadores antes do retorno as aulas presenciais.




@® Realizar levantamento dos profissionais e dos estudantes que se
enquadram em grupo de risco ou que nao podem retomar as atividades
presenciais, nesse inicio, para definir quais serao os procedimentos nesses
casos.

No caso de estudantes de grupo de risco, a Instituicao deve adotar
estratégias pedagodgicas diferenciadas para reposicaoco das atividades
presenciais.

O retorno as atividades presenciais devera considerar as etapas de ensino
e a idade dos estudantes, observando a autonomia e a capacidade de seguir
os protocolos de seguranga, incluindo estudantes com deficiéncias.

Para os estudantes com deficiéncia, cujo atendimento educacional e feito
em classes comuns ou classes, escolas ou servigcos especializados, que em
funcao de suas condigbes especificas, possuam dificuldades nos cuidados
pessoais, disfuncoes da imunidade ou que tomem remedios
imunossupressores, que apresentem restricoes respiratorias ou outras
comorbidades associadas a deficiéncia, sugere-se que o retorno as
atividades presenciais seja decidido de forma dialogada entre os gestores da
Instituicao de Ensino, o estudante e, quando necessario, com o apoioc e
participacao da familia.

Priorizar ao publico da Educacao especial a oferta de recursos e servigos
que lhes assegurem o atendimento inclusivo na escola, tais como prevé lei n.

13.146/15. A instituicao devera auxiliar o estudante com deficiéncia a cumprir
as medidas de contingenciamento e prevengao a infecgao pelo novo
coronavirus (COVID-19), bem como exercer atividades de alimentacao,
cuidados pessoais, higiene e locomogao do estudante com deficiéncia e atuar
em todas as atividades escolares nas quais se fizerem necessarias.




® Considerar atividades laborais ou de ensino presencial e nao presencial
para 05 servidores, colaboradores e alunos que estiverem nas seguintes
situacdes:

- Acima de 60 anos de idade.

- Portadoras doencas cronicas (hipertensdo arterial e outras doencas

1.2 - Medidas para a manutencao das atividades escolares presenciais:

@ Realizar monitoramento dos casos suspeitos ou confirmados da COVID-19,
por meio de indicadores que possam indicar a reducao de transmissao da

doenca no ambiente escolar,




2. Medidas de biosseguranca institucionais

Seguir os protocolos de biosseguranga da instituigdo escolar, de acordo
com orientagdes da Saude/Vigilancia Sanitaria Municipal e/ou Estadual.

Divulgar as orientagbes sobre o uso correto de mascaras € medidas de
prevengao ao contagio, conforme orientagao da autoridade sanitaria.

Garantir adequada comunicacao visual de protecaoc e prevencgao de risco a
COVID-19.

Disponibilizar produtos para a higienizagao.

Observar os protocolos de higienizagao, preparagao, consumo de alimento
e descarte de lixo nas instituigdes escolares.

Disponibilizar termémetro, alcool 70% e preparacgao alcodlica a 70% para
cada unidade- administrativa e de ensino.

Manter os ambientes arejados por ventilagao natural (portas e janelas
abertas) sempre que possivel; Quando necessario usar sistema climatizado:
manter limpos os componentes do sistema de climatizagao (bandejas,
serpentinas, umidificadores, ventiladores e dutos), de forma a evitar a
difusao ou multiplicagdo de agentes nocivos a salude humana e manter a
qualidade interna do ar. comprovar a renovacao do ar ambiente e fazer a

troca dos filtros de ar, no minimo 1 (uma) vez por més, usando métodos
adequados para higienizagcao das bandejas.

Considerar as areas abertas na instituicao escolar como opgao de espacgos
a serem utilizadas para ampliar e comportar grupos de estudantes (quadra,
patio, parque, horta, area verde etc.) considerando as medidas de




2.1 - Medidas de biosseguranca para a entrada nas instituicoes escolares.

® Definir o uso obrigatério de mascara de protecao facial (mascara de tecido ou
descartavel, preferencialmente) por todos os discentes, professores e
colaboradores, para acesso e permanéncia na instituicao.

® Controlar a entrada e saida de pessoas nas instituicbes de ensino, por meio
de barreira fisica, demarcagbes no piso, se possivel, instituindo portas
exclusivas para entrada e portas exclusivas para saida.

® Realizar demarcagoes no piso com distancia de 1,5 metros, garantindo o

distanciamento entre as pessoas na entrada e saida da instituicao.

2.2 - Medidas de biosseguranca para salas de aulas e salas administrativas.

® Disponibilizar no minimo dois frascos ou dispensers com preparagdes
alcodlicas a 70% para higienizagao das maos, por sala (prioritariamente na




2.2 - Medidas de biosseguranca para laboratorios e cenarios de aulas
praticas.

Devem segquir as medidas de biosseguranca para salas de aulas, acrescido
dos itens abaixo:

® Atualizar o Procedimento Operacional Padrao (POP) de biosseguranca nos
laboratérios, observando as peculiaridades do novo coronavirus.

@ Utilizar, obrigatoriamente os Equipamentos de Protecao Individual (EPI)

(uniforme (ex.: jaleco), mascara, luvas e touca) devendo avaliar o uso de
acordo com as atividades que serao realizadas, seguindo as
recomendagdes técnicas dos orgaos oficiais.

2.3 - Medidas de biosseguranga para aulas de educacéo flisica, dangas, lutas e

piscina:




2.4 - Medidas de biosseguranca para espacos de uso coletivo:

® Nao estiao autorizados a funcionar: bibliotecas, parquinhos, péatios e
espacgos sociais que ensejem aglomeragbes e que sejam propicios a
disseminacgao da COVID-19.
> Patios e espagos sociais podem ser utilizados alternativamente para

as atividades escolares seguindo as regras especificas.

3.2—- Orientacdes quanto as regras de etiqueta respiratoria:

Sempre que tossir ou espirrar € necessario cobrir o nariz e boca com lengo ou
toalha de papel, descartando em local adequado logo em seguida, lixeira com tampa

e acionamento por pedal, @ apds higienizar as maos. Na impossibilidade de serem
usados lencos, recomenda-se proteger a face junto a dobra do cotovelo.

3.3- Orientacoes para correta higienizacédo das maos:




3.4— OrientacoOes para afericao da temperatura:

O examinador deve realizar a higienizagao das maos antes de iniciar a
inspecao.

Utilizar termdmetro infravermelho de testa, de maneira que nao haja contato
fisico.

Durante a inspecao, o examinador devera estar devidamente paramentado,
com mascara de protecao facial e protetor facial (face shield).

Na situagao em que a temperatura aferida for maior que 37,8°C, ou relate a
presencga de sintomas respiratorios (tosse, produgdéo de escarro, dificuldade
para respirar, dor de garganta, congestao nasal ou coriza), e/ou diarreia,
perda de paladar ou de olfato, dores musculares, dores no corpo, dor de
cabecga, nausea ou vOmito, a pessoa devera ser encaminhada a sala de
isolamento para que sejam realizadas as orientagbes necessarias e contato
COM OS responsaveis.

Limpar e desinfetar os termdmetros, antes e apdés atividades de afericao.

3.5— Orientacoes para o uso de transporte coletivo, escolar ou publico.




3.6- Medidas de prevencao para os alunos:

Seguir todas as recomendacoes de biosseguranga, quanto ao distanciamento
social indicado, regras de etiqueta respiratoria, uso adequado e obrigatorio de
mascara de protecao facial, higienizacao correta das maos.

Nao realizar cumprimento com aperto de maos, beijos ou abragos.

Respeitar o distanciamento de pelo menos 1,5m (um metro e meio) entre
vocé e outra pessoa.

Manter o cabelo preso e evitar usar acessorios pessoais, como brincos, aneéis

e reldgios.

Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como copos e talheres, materiais de
escritdrios, livros e afins.

Levar mascaras extras e embalagens para acondicionar as mascaras usadas.

Se possivel, ter recipiente com preparagao alcoodlica a 70%, de uso individual,
para higieniza¢ao das maos.




5. Recomendacodes para a Saude do Trabalhador

@® Os funcionarios e colaboradores antes do retorno das atividades presenciais
devem ser orientados quanto as medidas de biosseguranga a serem
adotadas: manter distanciamento social indicado, regras de etiqueta
respiratoria, uso adequado e obrigatério de mascara de protegao facial,
higienizagao correta das maos e nao compartilhamento de produtos e objetos
de uso pessoal.

Instituir novas rotinas de prote¢ao aos trabalhadores com maior risco de
desenvolver quadros graves da COVID-19, adotando, quando o exercicio da
funcao pelos trabalhadores permitir, trabalho remoto, sistemas de escalas.
revezamento de turnos e alteragbes de jornadas de trabalho, reduzindo
fluxos, contatos e aglomeragoes.

Recomendar que os trabalhadores tenham cuidado extremo quando do uso
de preparacoes alcodlicas, para evitar a possibilidade de incéndios.

Garantir gue suas politicas de licenga médica sejam flexiveis e consistentes
com as diretrizes de salide publica e que os trabalhadores estejam cientes
dessas politicas.

As instituicdoes devem realizar diariamente a checagem de temperatura dos
seus funcionarios e colaboradores, com medidores infravermelhos, na
entrada da instituicido. A identificacdo precoce de casos suspeitos de COVID-
19 (busca ativa de casos) e o afastamento imediato de trabalhadores
sintomaticos contribuem de forma a diminuir a disseminagdo do virus e

garantir o pleno funcionamento do estabelecimento.

Os trabalhadores e colaboradores devem ser orientados quanto aos principais
sinais e sintomas da COVID-19 e caso apresentem os sintomas respiratorios




6. Recomendacoes sobre os Cuidados de Limpeza e Desinfeccao

® Treinar as equipes de limpeza e desinfeccao antes de realizar os
procedimentos. O treinamento deve incluir os riscos dos produtos quimicos
utilizados, quais equipamentos de protegdo individual - EPI's devem ser
usados para sua protecao e seguranc¢a, (mascaras, aventais ou uniformes,
luvas e botas de borracha e cano longo), bem como a maneira de vestir,
utilizar, retirar e descartar corretamente 0s mesmos (paramentacao e
desparamentacgio).
Reforcar as orientagcdes quanto & importancia de sempre realizar a
higienizacao das maos com agua e sabonete liquido, caso nao seja possivel,
usar preparacao alcoolica a 70%, nos processos de paramentagao e
desparamentacao: antes de colocar e apds retirar luvas e demais EPI's.
Estabelecer rotina frequente de limpeza e desinfecgcao dos ambientes e das
superficies dos objetos, com detergente neutro (quando o material da
superficie permitir), seguida de desinfecgdo com alcool 70% ou outro
desinfetante, a depender do tipo de material. (Intensificar a limpeza das areas
comuns, e salas, que devem ser limpas e desinfetadas a cada troca de
turma).
Desinfetar com alcool 70% ou outro desinfetante compativel (friccionando por
cerca de 30 segundos), as mesas, cadeiras, portas, maganetas, corrimdes,

interruptores, janelas, telefone, dispensers ou frascos e demais artigos e
equipamentos que possam ser tocados com frequéncia, (estes devem ser

desinfetados varias vezes ao dia).




— Recomendacdes de Limpeza e Desinfeccdo nos Banheiros:

Manter os banheiros limpos e abastecidos com papel higiénico, os
lavatérios de maos devem estar sempre abastecidos com sabonete liquido,
papel toalha, e lixeiras.

Intensificar a limpeza com agua e sabao, e apoés desinfeccdo com
hipoclorito de sédio a 0,5% (espalhar o produto e deixar por 10 minutos,
procedendo ao enxague e a secagem imediata), ou outro produto
desinfetante compativel. (limpeza e desinfeccdo devem ser realizadas
varias vezes ao dia, principalmente nos periodos de maior uso).
Disponibilizar dispositivos de descarte adequado (preferencialmente lixeira
com tampa e acionamento a pedal).

Garantir o distanciamento minimo de 1,5 metros entre as pessoas, em caso
de haver filas nos banheiros, por exemplo, podem ser utilizadas marcagdes
no piso, evitando assim a aglomeragao de pessoas.

Orientar que a descarga deve ser acionada com a tampa do vaso sanitario
fechada, pois estima-se que entre 40 e 60% das particulas virais
conseguem alcancar até 1 metro de distancia acima do vaso sanitario, apés
a emisséo de jato de agua.




6.2

— Gestao de Residuos:

Disponibilizar dispositivos de descarte adequado em todas as salas e
ambientes (preferencialmente lixeira com tampa e acionamento a pedal).
Estabelecer, caso nao existam, protocolos para depdsito e retirada de
residuos da escola, com especial atencado para aqueles que forem produzidos
na area de isolamento.

Orientar que a coleta, o acondicionamento e o transporte dos residuos
produzidos pelo caso suspeito na area de isolamento, que sao passiveis de
conter agentes infecciosos, devem ser separados, colocados em sacos de

lixo resistentes e descartaveis, usar maximo de 2/3 de sua capacidade,
fechados com lacre ou nd, colocado dentro de outro saco limpo, resistente e

descartavel. ApoOs acondicionamento em sacos duplos, devem ser
identificados, de modo a nao causar problemas para o trabalhador da coleta e
nem para o meio ambiente. Deve ser encaminhado normalmente para a
coleta de residuos urbanos.

Consideracoes finais
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