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RESUMO

Introducé@o: A utilizacdo ndo adequada dos medicamentos pode causar danos aos
pacientes e promover o aumento dos custos da assisténcia para os sistemas de satde. No
processo de utilizacdo dos medicamentos, a prescricdo € um instrumento para a
comunicagdo entre a equipe multiprofissional® e se trata de um documento legal regido
pela Lei 5.991/73 que dispde sobre o controle sanitario do comércio de drogas,
medicamentos, insumos farmacéuticos e correlatos 4 . A selecdo da terapia
farmacoldgica é de responsabilidade dos prescritores, porém no ciclo do medicamento,
estd inserida a avaliagdo da adequacdo da prescricdo, realizada pelo farmacéutico por
meio do servico de dispensacdo. Diante da necessidade de monitorar e acompanhar as
prescricdes para garantir a seguranca ao paciente, o profissional farmacéutico se torna
essencial e essa avaliacdo € um instrumento fundamental. Para tanto, faz-se necessario
avaliar as prescricdes medicamentosas dispensadas na farméacia de um hospital terciario
especializado em urgéncia e trauma, para enfim desenvolver sistemas de barreiras para
tais falhas.

Objetivo: Avaliar as prescricbes medicamentosas dispensadas em uma farméacia quanto
a potenciais erros de medicamentos.

Meétodos: Estudo transversal com base na andlise retrospectiva das prescri¢fes e
prontuario eletrdnico dos pacientes referentes ao periodo de 01 a 30 de abril de 2020.

Foram coletados dados do prontuario e das prescricdes médicas dos pacientes atendidos



em uma enfermaria, por meio de um formulario de coleta de dados. O banco de dados
foi formado no programa Microsoft Office Excel 2013 com dupla checagem, para
analise de inconsisténcias. O perfil clinico foi estabelecido pela coleta das variaveis,
dias de internacgdo, Obito, paciente paliativo, comorbidades e diagnésticos. No perfil
farmacoterapéutico, foram coletados os medicamentos prescritos e agrupados de acordo
com o sistema Anatdmico Terapéutico Quimico - ATC. Nesta pesquisa foram utilizados
o0 primeiro e segundo nivel de classificacdo (anatdmico e subgrupo terapéutico).
Resultados: A média de idade dos pacientes foi de 52,5 anos, em média 0s pacientes
ficaram internados 20,3 dias. Em 5,3% das prescri¢fes havia relato de serem alérgicos.
Quanto aos pacientes que foram a Obito e os que estavam em cuidados paliativos, 0s
resultados foram 13,8% e 4,30% respectivamente. Foram analisadas 319 prescrigdes de
188 pacientes, um total de 2299 medicamentos foram prescritos, com média de 7,21
medicamentos por prescricdo, dos quais 345 eram medicamentos potencialmente
perigosos (MPP). Foram identificados 2202 erros de medicamentos nas prescricoes.
Apenas em 5,3% das prescricOes estava relatado que o paciente é alérgico a algum
medicamento, em controvérsia, 66% das prescricdes ndao continham relato sobre
alergias. Dos pacientes analisados, 13,8% foram a 0bito durante o periodo de internacao
e 4,30% eram pacientes que estavam em cuidado paliativo.

Concluséo: O presente trabalho mostra que os erros de medicacdo estdo presentes com
frequéncia em prescricbes medicamentosas, sendo que a prescri¢do informatizada pode
minimizar as chances de que determinados erros ocorram, porém, sem uma modelagem
do programa, organizacdo das funcdes e definicdo de restricdes, a prescricdo eletrénica
também pode gerar novos erros. Desta forma, € importante garantir que a prescrigdo
seja estruturada de forma correta, seguindo os critérios de reconstituicdo, diluicéo,
administracao, entre outros, para assim alcancar os objetivos de seguranca do paciente,

bem como as necessidades do servico de salde.
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