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INTRODUCAO

O trauma € considerado a doenca do século XXI, responsavel por significativos impactos
na sociedade!. Associado a alta morbimortalidade passou a ser considerado um problema de
salde publica, gerando gastos significativos, tanto em paises em desenvolvimento como em
paises desenvolvidos2.

Acidentes automobilisticos e a violéncia compreendem as principais causas externas de
trauma. O desenvolvimento industrial, tecnolégico e o crescimento urbano possibilitaram o
aumento da frota de veiculos associado a maior velocidade dos automoveis, bem como o
aumento da violéncia interpessoal com maior uso de arma de fogo e arma branca, aumentando
consequentemente o niimero de ocorréncias® *.

Entre os principais tipos de trauma, reconhecido mundialmente como a terceira causa de
morte na populacdo em geral, o trauma toracico representa na atualidade cerca de 25% das
mortes em politraumatizados e tem apresentado um aumento progressivo nos ultimos anos,
principalmente em individuos menores de 40 anos 1.

Em geral, ocorre em decorréncia de mecanismos contusos (fechado) ou penetrantes
(aberto) e podem resultar em pneumotorax e/ou hemotorax e dessa forma, tais lesbes se nédo
reconhecidas de imediato e devidamente tratadas podem levar a significativo aumento nos

indices de mortalidade®®.

OBJETIVOS

Descrever qual o perfil dos pacientes vitimas de trauma toracico atendidos em um
hospital de urgéncias de referéncia na regido centro-oeste, quanto aos seus aspectos
demogréficos: idade e sexo, bem como identificar a causa mais frequente do trauma, o tipo de

leséo e tempo de internagéo.



METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, transversal, quantitativo, realizado em um hospital de
referéncia em urgéncia e trauma do Estado de Goids, no periodo de margo a maio de 2022. O
estudo foi desenvolvido em uma unidade de salde de alta e media complexidade em urgéncia e
emergéncia, referéncia no Planalto Central, com 100% dos leitos dedicados exclusivamente ao
Sistema Unico de Satde (SUS).

Foram incluidos os pacientes admitidos no setor de emergéncia do hospital, vitimas de
trauma, que envolva trauma toracico e excluidos 0s que apresentaram prontuarios com dados
insuficientes para a coleta.

Para a coleta dos dados, foi elaborado um formulario contendo as varidveis que se
desejava pesquisar, e as informacfes foram obtidas por meio do prontuario eletrdnico
integrado que permite reunir todos os registros clinicos e assistenciais dos pacientes, a partir de

coleta realizada pela prépria pesquisadora responsavel.

RESULTADOS

A investigacdo e andlise relativa ao perfil dos pacientes apontou maior incidéncia do
trauma toracico no sexo masculino, responsaveis por 82,2% dos casos. Com relagdo a faixa
etaria, observou-se maior numero de casos em pacientes de 26 a 35 anos, totalizando 23,3% das
vitimas. Foi observado como causa mais frequente os acidentes motociclisticos, equivalendo a
24,7%, seguido por ferimento por arma branca (20,5%) e acidentes automobilisticos (15,1%).
Obteve-se ainda que 71,2% das lesdes foram classificadas como fechadas e 28,8% como
abertas.

Dentre as lesbes diagnosticadas, as mais prevalentes foram hemopneumotorax,
correspondendo a 34,2% e pneumotorax com 30,1%. Quanto ao método diagnostico, houve
preferéncia pelo exame de tomografia computadorizada, que correspondeu a 86,3% dos exames
realizados. No que se refere ao tratamento, percebeu-se que 32,9% dos pacientes receberam
tratamento conservador, entretanto 64,4% dos casos necessitaram de intervengdo com drenagem

toracica.

Quanto ao tempo de internagéo, 31,5% dos pacientes permaneceram internados por mais
de 10 dias e 52% por um periodo entre 1 a 6 dias. Entre os incluidos neste estudo 83,6%

receberam alta hospitalar e 16,4% evoluiram para 6bito.



DISCUSSAO

A andlise deste estudo permitiu constatar que os dados obtidos com rela¢do ao sexo e
faixa etarias prevalentes vao de encontro ao descrito na literatura, que fazem referéncia a um
perfil majoritariamente composto por adultos jovens do sexo masculino®’®. A justificativa para o
predominio de vitimas masculinas a esses eventos traumaticos podem apresentar relacdo ao
perfil masculino por vezes mais agressivo, com exposi¢cdo mais frequente a situagfes de risco,
confrontos fisicos, maior excesso de velocidade no transito, associados ao consumo abusivo de
bebida alcodlica®.

No que se refere a etiologia, compreende-se que os dados corroboram com o resultado
obtido nesta pesquisa, destacando como principais causas de traumas toracicos, acidentes
envolvendo motocicletas e ferimentos por arma branca*®. Entretanto, alguns estudos apontam
predominio dos ferimentos por arma de fogo sobre os ferimentos causados por arma branca™®.
Tal variacdo pode estar relacionada possivelmente ao custo superior e maior dificuldade de
acesso a arma de fogo em relacdo a arma branca, que pode dificultar a sua utilizacdo em
algumas regides™ 1*

Quanto ao método diagndstico, a tomografia computadorizada se mostra mais sensivel
para lesGes toracicas do que o raio-x simples, permitindo ainda, o diagnostico precoce de outras
lesbes toracoabdominais associadas, que poderiam passar despercebidas num primeiro
momento’. O aumento do uso de tomografia computadorizada demonstrou determinar a
gravidade do trauma de maneira mais precisa, aumentando desse modo, a sobrevida em
pacientes com trauma grave™.

No que diz respeito ao tratamento, 64,4% dos pacientes incluidos neste estudo foram
submetidos a drenagem toracica. Do mesmo outras pesquisas evidenciam a primazia do
tratamento cir(irgico com drenagem toracica no atendimento aos pacientes>®"”.

O tempo de internacdo, que variou predominantemente entre 1 e 6 dias, coincide com um
estudo realizado em um hospital regional do Sul do Brasil, que demonstrou um tempo médio de
internacdo de 6 dias e a alta hospitalar como o desfecho mais frequente™?, assim como percebido
neste estudo.

Depreendeu-se ainda nesta pesquisa, que 91,7% dos pacientes que tiveram o desfecho de
Obito, apresentaram alguma leséo associada. Quando comparadas as lesdes toracicas isoladas, as
lesGes extratoracicas associadas dificultam o aspecto e 0 manejo das vitimas, resultando como

consequéncia, em aumento do tempo de internacéo e mortalidade®®.
CONCLUSOES

Observou-se que o perfil epidemioldgico dos pacientes vitimas de trauma torécico foi



representado com maior frequéncia pelo sexo masculino, com idade entre 26 a 35 anos,
causados predominantemente por acidentes motociclisticos, resultando na maioria das vezes
em lesbes do tipo hemopneumotoérax, causadas por traumas fechados, sendo o método
diagnostico de escolha a tomografia computadorizada. A maior parte dos pacientes foi tratada
com drenagem torécica e 83,6% receberam alta hospitalar.

No que se refere aos casos que evoluiram para Obito, percebe-se uma associacao
estatistica entre Obito e lesdes associadas. Dessa forma, entende-se que ter lesdes associadas
aumenta o risco de morrer.

Definir o perfil epidemioldgico desse tipo de trauma é certamente uma importante
ferramenta para direcionar medidas que possibilitem a minimizacdo dos eventos, desse modo,
espera-se que os resultados encontrados possam contribuir para reforcar o conhecimento acerca
do perfil epidemioldgicos das vitimas de trauma toracico e ampliar o planejamento e

implantacdo de medidas preventivas.
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