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INTRODUCAO
O ambiente laboral oferece diversos riscos potenciais ao trabalhador, que podem ser

classificados como: quimico, fisico, psicossocial, ergondomico e biologico (BRASIL, 1978). Em
estabelecimentos assistenciais de saude, o risco biologico se destaca (LEIGH et al., 2008; BRASIL,
2010; NEVES et al., 2011). No contexto hospitalar diversos locais sdo considerados criticos pela alta
exposicdo dos trabalhadores a MB, como é o caso do Centro de Material e Esterilizagdo (CME)
(TIPPLE et al., 2004; SOBECC, 2021; GATTI et al., 2020). O CME ¢ a unidade assistencial
responsavel pelo processamento de Produtos Para Saude (PPS) (SOBECC, 2021). O risco ocorre
devido a constante exposicdo aos fluidos corporais presentes nos PPS e ao constante manuseio de
artigos perfurocortantes e complexos (GATTI et al., 2020). Apesar disso, pouca énfase tem sido dada
ao tema, que interessa diretamente a equipe de enfermagem que compde historicamente a forga de
trabalho do CME no Brasil. Conhecer a realidade dos acidentes ocorridos e as circunstincias
envolvidas, permite o planejamento de medidas de prevencdo e protegdo ao profissional, visando
sempre a seguranca do trabalhador. Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo descrever

os acidentes com materiais bioldgicos em profissionais que atuam em centro de material e esterilizacao.

OBJETIVO

Descrever os acidentes com materiais biologicos em profissionais que atuam em centro de material e

esterilizagdo.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo do tipo transversal prospectivo, de abordagem quantitativa ¢ analise

descritiva. O estudo foi realizado no Centro de Material e Esterilizagdo (CME) de um hospital de
grande porte, localizado em Goiania, Goias. Atualmente o CME da institui¢do conta com 51

profissionais de enfermagem, divididos em turnos de trabalho. Foram incluidos profissionais



enfermeiros ou técnicos em enfermagem, que se acidentaram com material biolégico no CME nos dois
ultimos anos antecedentes a coleta. A coleta de dados foi realizada de margo a agosto de 2022 por meio
de entrevistas, utilizando um instrumento estruturado.

Os participantes foram abordados em seu horario de servico e convidados a participar da
pesquisa. Apds o aceite, foi explicado e assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Posteriormente, os participantes foram conduzidos para uma sala reservada da instituicdo, para
arealizagdo da entrevista individual. A entrevista foi realizada por uma tinica pesquisadora.

A andlise estatistica se deu de forma descritiva, por meio de frequéncia absoluta e relativa, e os
resultados foram apresentados em tabelas. Os dados foram analisados com o auxilio do programa
Statistical Package for Social Science, SPSS, versdo 26,0. O presente estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica e Pesquisa da instituicdo e submetido na Plataforma Brasil, com parecer de aprovagio n°
5.296.173 e CAAE: 56311522.3.0000.5082. Foram respeitadas todas as determinag¢des da Resolugdo n°®
466/2012 do Ministério da Saude (BRASIL, 2012a). Todos os participantes da pesquisa assinaram o

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Participaram do estudo 51 profissionais de enfermagem que atuam no Centro de Material e

Esterilizacao (CME), com média de idade de 36.2 anos.

Tabela 1. Caracterizacio do perfil profissional do CME de um hospital de grande porte. Goiania- Goias,
2022. (n =51).

n %
Formacao
Técnico em Enfermagem 47 92.2
Enfermeiro 4 7.8
Especialista em CME
Nao 49 96.1
Sim 2 3.9
Tempo de Conclusido da Especializacio
2 anos 1 50.0
5 anos 1 50.0
Ja realizou curso na area de CME
Nao 48 94.1
Sim 3 59
Tempo de experiéncia em CME
< 24 meses 31 60.8
> 24 meses 20 39.2
Carga horaria semanal trabalhada
44 horas 37 72.5

>44 horas 14 27.5




Tabela 2. Caracterizacdo das condutas apds o acidente com material biolégico no CME de um hospital de
grande porte. Goidnia- Goiis, 2022. (n = 14).

n %
Condutas pos-exposicao
Lavou com agua e sabao 8 57.1
Lavou com agua e sabdo + alcool 70% 2 14.3
Limpeza com alcool 70% 2 14.3
Lavou com SF 0,9% 2 14.3
Tempo entre o acidente e 0 atendimento
<2 horas 2 14.3
2 até 72 horas 2 14.3
> 72 horas 2 14.3
Nao houve atendimento 8 57.1
Intervalo entre o acidente e o inicio da terapia
antirretroviral?
<2 horas 1 7.1
2 até 72 horas 2 14.3
> 72 horas 1 7.1
Nao foi iniciado terapia 10 71.5
Conclusio do caso
Nao houve atendimento 8 57.1
Alta 4 28.7
Abandono 1 7.1
Em andamento 1 7.1



Tabela 3. Caracterizacio do acidente com material biolégico no CME de um hospital de grande porte.
Goiania- Goias, 2022. (n = 14).

n %
Sofreu acidente com material bioldgico nos ultimos
dois anos?
Néo 37 72.5
Sim 14 27.5
Quantas vezes
1 10 71.4
2 4 28.6
Realizou notificacdo do acidente
Nao 8 57.1
Sim 6 429
Tipo de exposicao
Percutanea 9 64.3
Mucosa ocular 4 28.6
Pele integra 1 7.1
Material orgénico
Sangue 13 92.8
Suspeita de sangue 1 7.2
Area corporal atingida
Mao e dedo 9 64.3
Face ou olho 4 28.5
Antebraco 1 7.2
Circunstiancia do acidente
Lavagem manual de Material 14 100.0
Uso de EPI'S no Momento do Acidente
Sapato fechado 14 100.0
Méscara 14 100.0
Gorro 14 100.0
Avental de manga longa 12 85.7
Luvas de procedimento 7 50.0
Oculos de protecio 7 50.0
Luvas de borracha de cano longo 3 21.4
Ambeas as luvas* 3 21.4
Nao utilizando luvas 1 7.2
Instrumento envolvido
Instrumento pontiagudo 5 35.7
Manuseio de latex 4 28.5
Lamina de Bisturi 2 14.3
Cistoscopio 1 7.1
Recipiente de Limpeza 1 7.1
Seringa de Endoscdpio 1 7.1

*Luva de procedimento, sobreposta por luva de cano longo.



Dentre os resultados encontrados, 14 profissionais sofreram acidente envolvendo material bioldgico no
CME nos ultimos dois anos, 57.1% nao realizaram notificagdo do acidente sofrido. Os acidentes foram
em sua maioria percutineos e em mucosa ocular. As mios e dedos foram as partes do corpo mais
acometidas, sendo que todos ocorreram durante a higienizagdo manual dos materiais. A maior parte dos
participantes tem tempo de atuagdo em CME menor que um ano ¢ a jornada de trabalho semanal ¢é
superior a 40 horas. Estes profissionais durante sua carreira ndo realizaram cursos na area de atuacao do
CME e ndo sdo especialistas. Estes ndo sabiam se eram imunes ao virus da hepatite B e muitos nao
utilizavam todos os Equipamentos de Prote¢@o Individual (EPI 's) durante o acidente. Os instrumentos
envolvidos com maior frequéncia nos acidentes foram instrumentos pontiagudos e através do manuseio
de latex. Como conduta pds exposi¢do os profissionais realizaram higienizagdo do local afetado com

agua e sabdo e a maioria dos acidentados nao procurou atendimento apds se acidentar.

CONCLUSOES
O estudo foi realizado com o objetivo de descrever os acidentes com materiais biologicos (MB)

em profissionais que atuam em centro de material e esterilizacdo, na qual foi possivel observar que o
contato com MB pelo profissional de satde ocorre de maneira frequente, principalmente em setores
com maior risco de exposicdo a fluidos corporais, como o Centro de Material e Esterilizacao.

Através dos resultados da pesquisa, espera-se contribuir para criagdo de estratégias que visem a
reducdo da ocorréncia dos acidentes, com melhores medidas de protecdo a satde dos trabalhadores.
Sugerimos o envolvimento dos mesmos nesse processo, para que possam de maneira ativa participar
dessas formulagdes, tirando duvidas sobre os fluxogramas, os riscos, conhecendo a importancia da
prevengdo e dos registros em caso de acidentes, para que dessa forma se sintam acolhidos e estejam

mais seguros.
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