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RESUMO

Introducdo: os disturbios hidroeletroliticos envolvendo o so6dio e o potdssio constituem
alteragdes frequentes em paciente internados em Unidades de Terapia Intensiva (UTI),
principalmente naqueles vitimas de trauma. O desenvolvimento dessas anormalidades
tem sido associado ao maior tempo de internacdo e a mortalidade intrahospitalar
aumentada. Objetivos: determinar a incidéncia dos disturbios de sodio e potassio e suas
consequéncias sobre o desfecho clinico de pacientes traumatizados, internados em UTI
de um hospital publico de Goiania, Goids, Método: estudo retrospectivo, com
levantamento de prontuario de pacientes internados na UTI de Trauma de um Hospital
Publico de Goiania, no periodo de janeiro a dezembro de 2017, com levantamento de
dados clinicos e de valores de sédio e potassio durante o periodo de internagao.
Resultados: durante o periodo do estudo preencheram os critérios de inclusdao 183
individuos, em sua maioria homens, de 18 a 59 anos, vitimas de traumatismo cranio
encefalico por queda da prépria altura. O disturbio mais frequente foi a hipocalemia
leve a moderada, ¢ houve associacdo estatistica entre o desenvolvimento de
hipernatremia e hipercalemia com a mortalidade intra-hospitalar.

Conclusao: os disturbios de sddio e potdssio sdo frequentes em pacientes vitimas de
trauma internados em UTI e se associam a desfecho clinico desfavoravel nesse grupo de

pacientes.
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