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O Serviço Especializado em 

Engenharia de Segurança em Medicina do 

Trabalho- SESMT tem como finalidade 

promover a saúde e proteger a integridade 

do trabalhador no seu local de trabalho, 

contribuir para o ajustamento físico e 

mental do trabalhador, obtido 

especialmente pela adaptação do 

trabalhador ao trabalho, sendo este 

regulamentado pela NR9 (Norma 

Regulamentadora 9). O setor é composto 

por duas áreas afins: Engenharia de 

Segurança e Saúde Ocupacional (ou, 

Medicina do Trabalho como é mais 

conhecida), as quais apesar de integradas 

exercem atividades que se diferenciam pela 

complexidade.  

 

 

 

 

A área de Engenharia atua em ações 

prevencionistas nos processos produtivos 

com auxílio de métodos e técnicas de 

identificação, avaliação e medidas de 

controle de riscos ambientais, de acordo 

com a Legislação Brasileira, Normas 

Regulamentadoras e princípios de higiene, 

Saúde e Segurança do Trabalho. 

Desenvolve ações educativas na área de 

Saúde e Segurança do Trabalho. Seleciona, 

controla, orienta e fiscaliza o uso de EPIs 

(Equipamento de Proteção Individual) e 

EPCs (Equipamentos de Proteção Coletiva), 

coleta e organiza informações de saúde e de 

segurança no trabalho. Avalia e executa 

diversos programas e prevenção em SST – 

Saúde e Segurança no Trabalho, inclusive 

PPRA – Programa de Prevenção de Riscos 

Ambientais, investiga, analisa acidentes de 

trabalho e recomenda medidas de 

prevenção e controle.   

Saúde Ocupacional é um segmento 

da saúde pública que consiste na promoção 

de condições laborais, e a proteção da saúde 

dos trabalhadores, promovendo o bem-estar 

físico, mental e social, prevenindo e 

controlando os acidentes e as doenças 

através da redução das condições de risco. 

Formada por equipe interdisciplinar 

podendo ser composta por profissional da 

medicina do trabalho, enfermagem do 

trabalho, psicólogo, entre outros, conforme 

recomendado na NR4 e necessidades da 

empresa. 

A Saúde Ocupacional da 

Superintendência de Vigilância em Saúde 

(SUVISA) é composta hoje por: Enfermeira 

do Trabalho, Psicóloga, Médico do trabalho 

e Técnico em Segurança do Trabalho. 

   O Médico do Trabalho lida com 

as relações entre trabalhadores e seu 

trabalho, visando à prevenção dos 

acidentes, doenças do trabalho, promoção 

da saúde e qualidade de vida. Sua ação está 

orientada para a prevenção e a assistência 

do trabalhador vítima de acidente, doença 

ou de incapacidade relacionadas ao trabalho 

e, também, para a promoção da saúde, do 

bem estar e da produtividade dos 

trabalhadores, suas famílias e a 

comunidade. O profissional médico dentre 

algumas funções deve: Realizar exames 

de avaliação da saúde dos trabalhadores 
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Diagnosticar e tratar as doenças e 

acidentes relacionados com o trabalho. 

A enfermagem do trabalho é um 

ramo da saúde pública; utiliza métodos e 

técnicas visando a saúde do trabalhador, 

prevenção contra riscos químicos, físicos, 

biológicos e psicossociais, manutenção da 

saúde e recuperação de lesões, doenças 

ocupacionais, não ocupacionais e 

reabilitação para o trabalho, implementação 

e avaliação de programas de saúde. 

Desenvolvendo suas ações em conjunto 

com equipe multidisciplinar, o enfermeiro 

contribui para prevenção dos riscos e de 

acidentes, para uma melhor segurança e 

melhoria da saúde ocupacional.

condições de segurança da empresa, 

identificando as necessidades de segurança, 

e elaborando planos, programas para 

atender as essas necessidades. 

também a Consulta de Enfermagem

conforme Resolução COFEN n°358.

O Psicólogo também é peça 

fundamental na composição da equipe de 

Saúde Ocupacional, pois na sociedade 

contemporânea, o trabalho tem importância 
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periódicos, demissionais). 

Diagnosticar e tratar as doenças e 

acidentes relacionados com o trabalho.  

 

A enfermagem do trabalho é um 

ramo da saúde pública; utiliza métodos e 

técnicas visando a saúde do trabalhador, 

riscos químicos, físicos, 

biológicos e psicossociais, manutenção da 

saúde e recuperação de lesões, doenças 

ocupacionais, não ocupacionais e 

reabilitação para o trabalho, implementação 

e avaliação de programas de saúde. 

Desenvolvendo suas ações em conjunto 

com equipe multidisciplinar, o enfermeiro 

contribui para prevenção dos riscos e de 

acidentes, para uma melhor segurança e 

cional. Estuda as 

condições de segurança da empresa, 

identificando as necessidades de segurança, 

lanos, programas para 

necessidades. Realiza 

Consulta de Enfermagem 

conforme Resolução COFEN n°358. 

  

O Psicólogo também é peça 

fundamental na composição da equipe de 

Saúde Ocupacional, pois na sociedade 

contemporânea, o trabalho tem importância 

fundamental na saúde mental das pessoas. 

As atividades desenvolvidas durante o 

trabalho podem levar a reações ps

processos psicopatológicos originados das 

presentes condições de trabalho que são 

oferecidas a ele pelo desempenho de suas 

tarefas, assim como o

comunicação entre os trabalhadores e os 

chefes são importantes

saúde mental. 

Baseado n

psicólogas do SESMT/

projeto de Pesquisa de Clima 

Organizacional na Superintendia de 

Vigilância em Saúde, como instrumento 

essencial para levantar informações sobre a 

percepção das pessoas em relação ao

ambiente de trabalho; com objetivo de 

análise do clima organi

Superintendência. 

    O SESMT da SUVISA 

encontra se em fase de implantação e 

dedicação para que suas ações 

favoreçam um ambiente de trabalho 

saudável, seguro e satisfatório pa

os trabalhadores. Em caso de 

acidente de trabalho, procure o 

SESMT.    
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fundamental na saúde mental das pessoas. 

As atividades desenvolvidas durante o 

trabalho podem levar a reações psíquicas e 

processos psicopatológicos originados das 

presentes condições de trabalho que são 

pelo desempenho de suas 

tarefas, assim como o processo de 

comunicação entre os trabalhadores e os 

são importantes na determinação da 

 

Baseado nestas pesquisas as 

psicólogas do SESMT/ SUVISA criaram o 

projeto de Pesquisa de Clima 

Organizacional na Superintendia de 

Vigilância em Saúde, como instrumento 

essencial para levantar informações sobre a 

percepção das pessoas em relação ao seu 

ambiente de trabalho; com objetivo de 

análise do clima organizacional desta 

O SESMT da SUVISA 

encontra se em fase de implantação e 

dedicação para que suas ações 

favoreçam um ambiente de trabalho 

saudável, seguro e satisfatório para 

os trabalhadores. Em caso de 

acidente de trabalho, procure o 

                                              


