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VIGILÂNCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL   Abril a Junho de 2015 – Ano III, nº 2

Estratégia Nacional para Promoção do Aleitamento Materno e 
Alimentação Complementar Saudável no SUS (EAAB)

Instituída pela Portaria n° 1920, de 5 de Setembro de 2013, a EAAB é resultado da integração de duas ações:
a Rede Amamenta Brasil e a Estratégia Nacional para Alimentação Complementar Saudável. Objetiva qualificar as
ações de Promoção de Aleitamento Materno (AM) e da Alimentação Complementar (AC) para crianças menores de
2 anos de idade e aprimorar as competências e habilidades dos profissionais de saúde para a promoção do AM e da
AC como atividade de rotina das Unidades Básicas de Saúde (UBS).

Pretende contribuir para a redução de práticas desestimuladoras da amamentação e AC saudável nas UBS,
como a propaganda desenfreada de produtos que possam vir a interferir na alimentação saudável de crianças
menores de 2 anos; contribuir para a formação de hábitos alimentares saudáveis desde a infância; contribuir para o
aumento da prevalência de crianças amamentadas de forma exclusiva até os seis meses de idade; aumento da
prevalência de crianças amamentadas até os 2 anos de idade ou mais; contribuir para a diminuição da prevalência
de crianças que recebem alimentos precocemente; dentre outras.
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de crianças que recebem alimentos precocemente; dentre outras.
Para a implementação da estratégia, em âmbito nacional, estadual e municipal deve haver a formação de

profissionais de saúde por meio das Oficinas de Formação de Tutores e de Trabalho nas UBS.
LINK: http://dab.saude.gov.br/portaldab/amamenta.php

Em Goiás, de 2013 à abril de 2015 foram realizadas 5 oficinas pela ou com apoio da Coordenação de
Vigilância Nutricional/SUVISA, sendo 2 no âmbito estadual, 1 na Região Oeste II, 1 na Região Rio Vermelho, 1 na
SMS Goiânia e 1 Oficina promovida pela Sub-coordenação Saúde da Criança/SPAIS em Formosa, resultando na
formação de 202 tutores que atuam em 87 municípios e/ou Regiões de Saúde. Esses profissionais são
responsáveis pela implementação da EAAB.
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Oficina de Trabalho nas UBS
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Foram realizadas 47 Oficinas de Trabalho em UBS
nos seguintes municípios: Araguapaz, Aruanã,
Caiapônia, Campestre de Goiás, Cezarina,
Doverlândia, Formosa, Goiânia, Jataí, Palmeiras de
Goiás, Palminópolis, Pirenópolis, Porangatu, São Luis
de Montes Belos, Senador Canedo e Trindade.

Neste sentido, 655 profissionais da Atenção Básica
(AB) foram sensibilizados e capacitados. Essas oficinas
objetivaram discutir a prática do aleitamento materno
e da alimentação complementar saudável no
contexto do processo de trabalho das UBS.

Tem como objetivo acompanhar de forma
periódica e permanente o processo de
implementação da EAAB e redirecionar as ações
propostas para atender e superar as metas
preestabelecidas. É realizado por dois sistemas:
Sistema de Gerenciamento da EAAB e Sistema de

Informação da Atenção Básica vigente.

A certificação das equipes de AB poderá
acontecer de duas maneiras: (1) para as equipes de
AB que fazem parte do Programa Nacional de
Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atenção
Básica (Pmaq-AB); e para as equipes de Atenção
Básica que não fazem parte do Pmaq-AB. Os
critérios estão na Portaria nº 1.920, de 5 de
setembro de 2013.
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DÊ A SUA OPINIÃO: Responda o e-mail:
cvngoias@gmail.com com a sua opinião sobre o que
achou do conteúdo do nosso boletim e aproveite para
mandar suas sugestões! Obrigado!
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Uso do novo formulário de

Consumo Alimentar do SISVAN

O Sisvan Web tem por objetivo realizar a
gestão das informações de Vigilância
Alimentar e Nutricional (VAN).

Para isso, é muito importante preenchê-
lo de forma adequada! Em relação ao
preenchimento do novo formulário de
Consumo Alimentar vigorado a partir de abril
de 2015, segue algumas orientações:

-O formulário é dividido em 3 blocos de
acordo com a faixa etária;
-No momento do preenchimento, não dirigir
as perguntas de forma a induzir as respostas;
-Todas as questões de cada bloco
correspondente a cada faixa etária devem ser
respondidas;
-Fique atento! Existem dois tipos de questões:
“de múltipla escolha” e “única de escolha”.

Pit Stop - SESC Itumbiara: 26/05 (voltado para
funcionários do SESC)
Saúde e Segurança na Estrada Go 020: 28/05
(direcionado aos profissionais motoristas)
Pit Stop – SESC Pirenópolis: 10/06 (voltado para
funcionários do SESC)
Saúde e Segurança na Estrada GO 040 :11/06
(direcionado aos profissionais motoristas)

Haverá orientações nutricionais e antropometria!


