R
i
-

S

e

€
@

PROMOCAO DA ALIMENTACAO
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O International Year of Pulses (IYP) 2016 vem promover a conscientiza¢do da
populagdo sobre os beneficios nutricionais das leguminosas como parte de um
sistema de produgdo sustentavel visando a Segurancga Alimentar e Nutricional.

Lentilhas, feijoes, ervilhas e grao-de-bico sdo uma parte
importante deste grupo de alimentos. Leguminosas sdo @:‘_ﬁ.‘.‘"
fontes vitais de proteinas e aminodcidos de origem vegetal A Y
para individuos ao redor do mundo e devem ser
consumidas como parte de uma alimentagdo saudavel para .
enfrentar a obesidade, assim como prevenir e ajudar no
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controle de doencas crénicas como diabetes, problemas
coronarios e canceres.

Além disso, as leguminosas funcionam como fixadoras de
nitrogénio nos solos contribuindo significativamente para ; 2 gﬂmg;g
fertilidade dos mesmos e influenciando positivamente no

meio ambiente.
O site do IYP serd plataforma principal para compartilhamento de informacgdes e

fontes relevantes com diferentes parceiros.
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Fonte: http://ecos-redenutri.bvs.br/tiki-read article.php?articleld=1227

Com a finalidade de ampliar as condi¢es de oferta, disponibilidade e consumo de
alimentos sauddveis para combater doencas decorrentes da ma alimentagdo, o
governo federal langou o Pacto Nacional para Alimenta¢do Saudavel. Alguns eixos e
diretrizes do Pacto sdo: reduzir o uso de agrotoxicos e induzir modelos de producdo
de alimentos agroecoldgicos; articular agGes para enfrentar doengas decorrentes da
ma alimentacgdo; reduzir de forma progressiva os teores de aglcar, gorduras e sodio
nos alimentos processados e ultraprocessados; e promover habitos alimentares
saudaveis para a populagdo brasileira.

O Conselho Federal de Nutricionistas - CFN - aderiu ao Pacto Nacional e langou
recentemente o Pacto do Bem, uma corrente pela alimentacdo sauddvel e adequada
e funciona na forma de um desafio onde as pessoas sdo encorajadas a postar uma

foto ou video dizendo o que elas melhorariam na sua alimentacdo.

Pacto do Bem,

a corrente pela alimentagdo

Para participar do Pacto nas redes sociais, sdo necessarios
apenas 3 passos:
1 - Poste uma foto ou video respondendo a pergunta:

"0 que vocé melhoraria na sua alimentagdo?”

2 - Marque com a #DesafioCFN “abore b
3 - Marque um amigo e o desafie a fazer o mesmo. #DesafoCFN

Varias pessoas ja estdo fazendo parte do Pacto do Bem, cin
inclusive o ator Marcos Palmeiras, que foi o primeiro a aceitar o
desafio do CFN e gravou um recado para o Facebook,
convidando a todos a também participarem.

Participe também da corrente e diga o que vocé melhoraria na sua alimentagao
neste ano de 2016!

Fonte: http://ecos-redenutri.bvs.br/tiki-read article.php?articleld=1226
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@ '\',:}‘-"'1‘L 5—; Um estudo realizado pela Universidade de Liverpool, na Inglaterra, publicado no American Journal of Clinical
wo "';- 2 Nutrition, mostrou que a publicidade de alimentos com alta densidade caldrica e baixo teor nutricional, como

ML "'-' refrigerantes, salgadinhos e bolachas recheadas provocam um impacto maior nas criangas do que nos adultos.
\.‘; O estudo analisou 22 pesquisas que ja haviam investigado o efeito da publicidade de junk food* nesses dois
\f‘ publicos, tanto na televisdo quanto na internet. O resultado mostrou que os adultos sdo pouco influencidveis na

quantidade de comida que eles ingerem depois de assistirem a publicidade de alimentos desse tipo. Ja as criangas

COORDENACAD DE VIGILANCIA  consomem mais do que o habitual.

NUTRICIONAL - GO Essa pesquisa contribui, ao lado de outros estudos, para mostrar como a e
publicidade de junk food* é um dos fatores responsaveis pela obesidade infantil, OOD-\ -
um problema que aflige o mundo todo. A Organizagdo Mundial da Saude divulgou recentemente um documento com lUNK F %
recomendagBes para erradicar a obesidade infantil, entre as medidas destaca-se o fim da publicidade de alimentos ndo $
sauddveis para criangas. v
No Brasil, o Cédigo de Defesa do Consumidor e a Resolugdo 163 do Conselho Nacional dos Direitos da Crianga e do \“‘ 0 y>. =2

Adolescente (Conanda) consideram que direcionar publicidade para o publico infantil de qualquer produto ou servigo é
abusivo e ilegal.

Além disso, tais praticas desrespeitam a protegdo integral e a hipervulnerabilidade da crianga, violando o art. 227, da Constituicdo Federal e diversos
dispositivos do Estatuto da Crianga e do Adolescente.

Saiba mais sobre o estudo aqui (em inglés).

Fonte: http://ecos-redenutri.bvs.br/tiki-read article.php?articleld=1297
*Comida com alta densidade caldrica e baixa densidade nutricional.

A campanha Brasil Sauddvel e Sustentdvel do Ministério do Desenvolvimento Social (MDS) em parceria

. | ' ‘ : com o Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (ldec), é formada por um conjunto de iniciativas com
J "\ objetivo de promover a alimentagdo saudavel e alertar para os riscos da mé-alimentagdo.
APLICATIVO FACILITA Um fruto da campanha foi o site Mapa de feiras orgdnicas (acesse aqui), criado com base em algumas

ACESSO DOS
CONSUMIDORES A
ALIMENTOS ORGANICOS

pesquisas que demonstraram que muitos consumidores prefeririam organicos se eles fossem mais baratos
e se houvesse mais canais de comercializagdo (feiras) préximos de suas residéncias.

Em um levantamento de prego dos alimentos organicos feito pelo Instituto em 2010, todos eram mais
caros nos supermercados, em comparagdo com as feiras — com diferengas que chegavam a até 463%. Em
recente andlise feita com os dados da Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009 (POF), essa diferenga
ainda permanecia. Assim, para fomentar esses canais alternativos, o Mapa traz georeferenciadas as feiras
organicas, os grupos de consumo, as comunidades suportadas pela agricultura, os produtores e
T ) agricultores organicos e as associagdes e cooperativas de produtores. Tudo isso para encurtar o caminho
do consumidor até o produtor, possibilitando ao consumidor uma ampla diversidade de acesso aos
alimentos organicos.

E agora ficou ainda mais facil procurar uma feira organica! Apés o grande sucesso do Mapa de Feiras Organicas, ele também foi criado como aplicativo
para celular. Assim como o site, o app localiza a feira organica mais préxima, mas com a vantagem da geolocalizagdo: ele identifica onde o usudrio estd no
momento e traga rotas para chegar a feira escolhida. Outra novidade é que, além do mapa, o aplicativo traz receitas sauddveis e sustentdveis. E o melhor:

é gratuito e estd disponivel para Android e I0S.

Fonte: http://institutopedrocozzi.blogspot.com.br/2016/03/apos-o-grande-sucesso-do-mapa-de-feiras.html

O Ministério da Saude continua investigando 4.291 casos suspeitos de microcefalia e outras
alteragdes do sistema nervoso, sugestivas de infecgdo congénita. Dos casos ja concluidos, 944
foram confirmados e 1.541 descartados. Desde o inicio da investigagdo, em outubro de 2015,
foram notificados 6.776 casos suspeitos de microcefalia. Os dados do informe epidemioldgico
do Ministério da Saude sdo enviados semanalmente pelas secretarias estaduais de Saude e
foram fechados no dia 26 de margo.

Do total de casos de microcefalia confirmados, 130 tiveram resultado positivo para o Zika.
Nestes casos, foi utilizado critério laboratorial especifico para o virus Zika. No entanto, o
Ministério da Salude ressalta que esse dado ndo representa, adequadamente, a totalidade do
nimero de casos relacionados ao virus. Ou seja, a pasta considera que houve infecgdo pelo
Zika na maior parte das maes que tiveram bebés com diagndstico final de microcefalia.

UM MOSQUITO NAO £ MAIS FORTE QUE UM PAIS INTEIRO.

Mobilize sua familia e elimine a agua parada.

PATRIA EDUCADORA

Confira a distribuigcdo dos casos notificados de microcefalia por UF aqui.

Vocé se interessou pelo tema? Acesse aqui o curso online sobre “Estimulagdo precoce em
criangas com atraso no desenvolvimento neuropsicomotor decorrente de microcefalia
e/ou outros agravos” .

Fonte: http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/cidadao/principal/agencia-saude/22869-microcefalia-ministerio-da-saude-investiga-4-291-casos-suspeitos-no-pais

Superintendéncia de Vigilancia em Saude - Av. 136, Ed. Cézar Sebba St. Sul Goiania - GO
CEP: 74.093-280 - (62) 3201-3593 - cvngoias@gmail.com



http://feirasorganicas.idec.org.br/
http://institutopedrocozzi.blogspot.com.br/2016/03/apos-o-grande-sucesso-do-mapa-de-feiras.html
http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/cidadao/principal/agencia-saude/22869-microcefalia-ministerio-da-saude-investiga-4-291-casos-suspeitos-no-pais
https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=32
http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/cidadao/principal/agencia-saude/22869-microcefalia-ministerio-da-saude-investiga-4-291-casos-suspeitos-no-pais
http://ajcn.nutrition.org/content/103/2/519.abstract
http://ecos-redenutri.bvs.br/tiki-read_article.php?articleId=1297

Em matéria publicada no dia 17 de margo no The Wall Street Journal, o governo do Reino Unido surpreendeu o
mercado ontem ao anunciar um imposto sobre bebidas agucaradas, abrindo um novo campo de batalha entre a
industria mundial de refrigerantes e os formuladores de politicas publicas que buscam reduzir a prevaléncia das
Doengas Cronicas ndo Transmissiveis.

Segundo a reportagem, George Osborne, o titular das Finangas do Reino Unido, anunciou o novo imposto sobre a
venda de refrigerantes ao apresentar o orgamento de 2016. Ele estimou que a medida resultarad na arrecadagdo de 520
COORDENACAD DE VIGILANCIA  milhdes de libras esterlinas (USS$ 735,8 milhdes) no primeiro ano, com receitas menores nos anos seguintes, 8 medida

NUTRICIONAL - GO que os fabricantes reduzam o uso de agucar.

O escritério de Responsabilidade Orgamentdria do Reino Unido calculou que, com base na
meta de receita do governo, o imposto sobre bebidas agucaradas resultaria em uma cobranga de
18 centavos de libra por unidade ou 24 centavos por litro, o que “esperamos que seja repassado
inteiramente ao preco pago pelos consumidores”. O jornal americano acrescentou que 0s grupos
que representam o setor criticaram a medida.

O governo havia defendido um foco em outras medidas, como o aumento da conscientizagdo
sobre os perigos de consumir muito agticar e uma melhor rotulagem dos alimentos. O anuncio de
Osborne reflete uma mudanga radical. “Ndo estou preparado para olhar para trds, na minha
passagem por este Parlamento e [...] ter de dizer para a geracdo dos meus filhos: ‘Sinto muito,
sabiamos que havia um problema com as bebidas agucaradas, sabiamos que causavam doengas,
mas nos esquivamos das decisdes dificeis e ndo fizemos nada”, disse ele.

Fonte: http://www.jb.com.br/ciencia-e-tecnologia/noticias/2016/03/17/wsj-reino-unido-se-une-a-guerra-contra-os-refrigerantes/

O ministro da Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo, Celso Pansera, afirmou no dia 30 de margo que o governo buscara a autorizagdo para venda e legalizagdo da
fosfoetanolamina como suplemento alimentar. “Nossa proposta é que seja legalizado como suplemento alimentar para tirar a substdncia do mercado
paralelo. Que ganhe as prateleiras das farmacias e lojas especializadas”, disse ele, sobre a substancia que ficou conhecida popularmente como a “pilula do
cancer”.

“Se a substancia vier a ser suplemento, ela ndo substitui nenhum tratamento médico e medicamentos ja com eficacia comprovada contra a doenga”,
ressaltou o ministro. Essa recomendagdo sera feita porque o composto produzido pela Universidade de Sdo Paulo (USP) ndo é toxico, segundo Pansera. Ele
afirmou que, como ha demanda da populagdo pela legalizagdo da substancia, o melhor caminho é autorizar sua venda como suplemento alimentar até que se
concluam as pesquisas que investigam sua eficacia contra o cancer.

7

\ T “As pessoas estdo consumindo essa pilula, ndo sei de onde, ndo sei como, e isso estd mitificando a
substancia. Existem defesas apaixonadas contra e a favor. Existe lei aprovada, veja a dimensdo. O nosso
objetivo é jogar a luz da ciéncia sobre o fato”, disse.
O ministro se reuniu com parlamentares e pesquisadores para tratar do tema e disse que vai encaminhar
a recomendagdo tanto para o Congresso Nacional quanto para a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa). Ele informou que a Anvisa investigou o que ha sobre a fosfoetanolamina pelo mundo e ndo existe
solicitagdo de patente e nem estudos em aberto com a substdncia, seja como alimento, suplemento
alimentar ou medicamento.

Confira os relatérios do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo sobre esta droga aqui.

Fonte: http://www.jb.com.br/ciencia-e-tecnologia/noticias/2016/03/30/governo-vai-recomendar-uso-da-
pilula-do-cancer-como-suplemento-alimentar/

O Ministério da Saude em parceria com a ONG Skoll Global Threats Fund, desenvolveu o aplicativo Guardides
da Saude. Trata-se de uma nova estratégia de vigilancia que permite ao cidaddo voluntario contribuir com a 2 R Participe
salide publica de sua comunidade, por meio da informagdo de como ele esta se sentindo diariamente. R ! ativamente na

Facil de usar, o programa se torna acessivel ao esclarecer discussdes sobre transmissdo e tratamento de o [ prevencao de doengas.
doengas diversas, mas, especialmente dengue, zika e chikungunya, que ganharam contornos de epidemia no = =
pais.

Com seu diario alimentado, o app exibe um mapa de possiveis focos de infecgdo proximos, que podem ser
denunciados as autoridades para tomada de providéncias. Com isso, o paciente pode ndo s6 monitorar os
préprios sintomas, para saber se é preciso buscar ajuda médica, mas também indica os focos do mosquito
transmissor.

O Guardides da Saude esta disponivel para uso em iOS e Android (versdo 4.4 ou posterior) e também pode ser utilizado em computadores, tablets e
qualquer telefone por meio da versdo para internet. Clique aqui e participe!

Fonte: http://epilibertas.blogspot.com.br/
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Oficina sobre o Programa Nacional de vitamina®  ¥mais
Suplementacao de Vitamina A

No dia 04 de margo realizou-se uma oficina para 38 servidores das Secretarias Municipais
de Saude de Goids sobre o Programa Nacional de Suplementagdo de Vitamina A. A oficina foi U U
ministrada pelas Nutricionistas Esp. Mariella de Almeida e Almeida Oliveira e Ms. Maria
Janaina Cavalcante Nunes, e aconteceu na sala de reunides da CIEVS na SUVISA em Goiania.

O objetivo da oficina foi capacitar os servidores que trabalham com o Programa a Pa—
desempenharem sua fung¢do de maneira correta e eficaz a partir das diretrizes do Manual de as nossas criancas.
Condutas Gerais do Programa Nacional de Suplementag¢do de Vitamina A.

Os temas abordados foram: particularidades e recomendagGes sobre o uso das capsulas de Vitamina A; suplementacao de
Vitamina A em criangas, cuidados ao administrar a megadose; como acondicionar e distribuir os suplementos; funcionamento
operacional do programa; sistema de gestdo do Programa Nacional de Suplementacdo de Vitamina A, além da apresentacdo e
distribuicdo dos materiais de apoio. Durante a oficina foram sanadas as duvidas dos participantes a respeito do programa e
também houve o planejamento de campanhas.

Acesse o Manual de Condutas Gerais do Programa Nacional de Suplementacao de Vitamina A aqui.

Fonte: http://www.visa.goias.gov.br/pagina/ver/8574/cvn---vigilancia-nutricional

5% Oficina de avaliacao e planejamento do Fundo de
Alimentacao e Nutricao/MS em Goias

Profissionais de diferentes municipios do Estado de Goias se reuniram no dia 8 de margo, com
0 objetivo de avaliar o desenvolvimento da Politica de Alimentagao e Nutricdo e planejar as agoes
a serem implementadas ao longo de 2016. O evento — 52 Oficina de Avaliagdo e
Planejamento/Fundo Alimentagdo Saude — aconteceu na Superintendéncia de Educagdo em
Saude e Trabalho para o SUS (Sest/SUS). O evento contou com representantes de Aguas Lindas,
Luziania, Rio Verde, Anapolis, Goidnia e das Regionais de Saude Pirineus, Entorno Sul, Central,
Centro Sul e Sudoeste 1, onde estdo inseridos cada um desses municipios.

Os municipios que desenvolvem os programas vinculados a Politica de Alimentagdo e Nutrigcdo
recebem recursos do Ministério da Saude para custeio e agdes voltadas a capacitagdo. Os principais
programas da area de alimentagdo sdo o Vitamina A, Estratégia Amamenta e Alimenta, e Bolsa
Familia na Saude. Na oficina estavam reunidos os responsaveis pela gestdo e financiamento dos
referidos programas com o propésito de compartilhar experiéncias na gestdo deste Fundo e
orientar quanto ao gasto adequado dos recursos financeiros.

Fonte: http://www.saude.go.gov.br/view/4167/oficina-avalia-e-planeja-acoes-de-alimentacao-e-
nutricao#tsthash.bUI2Nt49.dpuf
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Geréncia de Vigilancia Epidemioldgica Mariella de Almeida e Almeida Oliveira
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