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PROTOCOLO PARA ENCAMINHAMENTO DE AMOSTRAS CLINICAS
(FEZES) PARA O MONITORAMENTO DE DOENCA DIARREICA AGUDA
(MDDA) AO LACEN/GO

1. Critérios para encaminhamento de amostras clinicas ao LACEN

As unidades de saude devem estar definidas como sentinela para o monitoramento
de doenga diarréica aguda (MDDA) pela regional correspondente.

2. Coleta de amostras clinicas (fezes) para pesquisa de virus (rotavirus e norovirus) e
bactérias

eDevem ser coletadas apenas fezes de emissdo espontanea — diarréica;

eColetar em recipientes de boca larga, limpos e/ou esterilizados, 5g de fezes;

eIntroduzir o swab no recipiente, fazer movimentos rotatorios e em seguida coloca-
lo na profundidade do meio Cary Blair e fechar hermeticamente o tubo;

eSe houver a presenca de sangue ou muco, esta deve ser a por¢ao selecionada;

oA amostra restante no frasco coletor deverd ser conservada para a pesquisa de

virus.
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3. Conservagao

eAs amostras coletadas para pesquisa de virus (coletor universal) devem ser
mantidas sob refrigeragdo, entre 2° e 8°C durante todo o periodo, desde a coleta
até sua chegada ao LACEN;

Missdo: Participar das agées de vigildncia em saude, realizando andlises laboratoriais com qualidade,
coordenando a Rede Estadual de Laboratorios e gerando informagées para a melhoria da saude publica.
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eAs amostras coletadas para cultura de bactérias em swab com meio Cary Blair
devem ser mantidas em temperatura ambiente por todo o periodo até sua
chegada ao LACEN, nao refrigerar ou congelar.

4. Transporte

eUtilizar na medida do possivel, containers plasticos ou de isopor para manutencao
por periodo curto de transporte das amostras;

eEnvolver os espécimes clinicos com plastico individualmente e coloca-los em
outra embalagem no interior da caixa de transporte;

eManter as fichas de cadastro do paciente no GAL em saco plastico separado das
amostras;

¢O swab fecal deve ser transportado em temperatura ambiente, conservado em meio
Cary Blair;

o0 coletor universal, com as fezes “in natura”, deve ser transportado entre 2°C a
8°C;

ePara reutilizacdo dos containers para transporte, efetuar a desinfeccdo utilizando
solucdo de hipoclorito de so6dio (4gua sanitaria);

5. Recomendagdes

e As amostras para cultura de fezes devem ser coletadas durante a fase aguda,
antes de iniciar tratamento com antibioticos;

e Evitar a coleta de espécimes fecais a partir das roupas do paciente, da superficie
de camas e/ou chéo;

e Nao enviar amostras “in natura” em fraldas ou material semelhante, toda
amostra “in natura” deve ser encaminhada no coletor universal.

6. Critérios de rejei¢do de amostras

Amostras sem identificagao ou falhas nas informacgoes;

Volume inadequado ou quantidade insuficiente;

Transporte por tempo prolongado sem condi¢des adequadas de manutencao;
Fezes nao preservadas coletadas por periodo superior a 2 horas;

Fezes preservadas em meios inadequados (MIF, indicadores como vermelho de
fenol);

e Fezes “in natura” em temperatura superior a 8°C;

e Swabs refrigerados ou congelados;

e Espécimes coletados em pacientes com uso de antimicrobianos;

Missdo: Participar das agoes de vigildncia em saude, realizando andlises laboratoriais com qualidade,
coordenando a Rede Estadual de Laboratorios e gerando informagées para a melhoria da saude publica.
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e Swab nao acondicionado em meio de transporte;
e Espécimes multiplos coletados no mesmo dia (amostras duplicadas).

Contatos: 3201 3888 — Geral
3201 3884 — Fax

3201 3880 — Divisao de Biologia Médica - Carmen Helena Ramos
3201 9630 — Bacteriologia - Robmary Matias de Almeida
3201 9683 - Virologia — Vinicius Lemes da Silva

e-mail:  robmary.almeida@saude.go.gov.br
carmen.ramos(@saude.go.gov.br
vinicius.silva@saude.go.gov.br

Missdo: Participar das agées de vigildncia em saude, realizando andlises laboratoriais com qualidade,
coordenando a Rede Estadual de Laboratorios e gerando informagées para a melhoria da saude publica.

Av. Contorno n°® 3556 - Jardim Bela Vista — Goiania — Goias - CEP 74.853-120
Fone: (62) 3201 3888 - Fax: (62) 3201 3884
maria.brodrigues@saude.go.gov.br / lacengo.dirgeral@gmail.com



SUS SECRETARIA DA SAUDE
Sistema Unico de Saiide DO ESTADO DE GOIAS

Governo de Goias

Laboratério de Saude Publica Dr. Giovanni Cysneiros

LACEN /SES / GO

ANEXO A

Fluxo de Envio de Amostras Clinicas

SENTINELAPARAMDDA
Sgde Fezes “in natura”
Swab fecal conservado em meio Cary refrigerado entre 4°C o §°C
Blair (conservagio ¢ transporte) K (coletor universal = ndo
acompanhado da ficha de cadastrono congelar), acom panhado da
GAL" ficha de cadastrono GAL”
Envio em até 48 Envioem até48
horasao LACEN horagao LACEN
temperatura entre4°C 43°C
ambiente (Secio (Serdode
de Bactenologa) Virologa)
Pesquisa de Peaguisa
Bactérias ds
Rotavins
Liberagiodoresultado em até 07 diasnoGAL (FARCIAL Liberagiodo
- Peseuisa de bacténias enteropatoginicas(Salmenellaspp, resultado em até 10
Shigella spp, Escherichiacoli, Vibrio cholerae, Listeria diasnoGAL
monocytogenes, Staphylococcus aurews, Tersima ]
enferocolifica) Negativo Poativo
FIOCRUZ Ingtituto AdolfaLutz Instituto Adolfo Lutz
(Sorotipagem) (Pesquisa de Norovins) (Sequenciam enta)

Missdo: Participar das agées de vigildncia em saude, realizando andlises laboratoriais com qualidade,
coordenando a Rede Estadual de Laboratorios e gerando informagées para a melhoria da saude publica.
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