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MICROBIOLOGIA WEB
Publicacées efetuadas através da Cooperacdo Técnica da OPAS/OMS Brasil e ANVISA através do
Termo de Cooperagao de N° 64,

A resisténcia microbiana é um grave problema mundial, estando associada ao aumento do tempo
de internacdo, dos custos do tratamento e das taxas de morbidade e mortalidade dos pacientes. O
uso indiscriminado e incorreto dos antimicrobianos na comunidade e no ambiente hospitalar é
reconhecidamente um importante fator de risco para o aparecimento e a disseminacao da resistén-
cia microbiana. Nesse contexto, insere-se o Laboratério de Microbiologia, que tem como objetivo
nao apenas apontar o responsavel por um determinado estado infeccioso, mas também indicar,
através do monitoramento de populacdes microbianas, qual o perfil dos micro-organismos que
estdo interagindo com o organismo humano, possibilitando a indicacao de tratamentos mais
adequados. Para o desempenho satisfatério dessa funcao, é fundamental que os laboratérios de
microbiologia possuam estrutura capaz de estabelecer informagdes sobre a melhor amostra
bioldgica, reconhecer a microbiota e os contaminantes, identificar micro-organismos associados a
infeccdo ou com propdsitos epidemioldgicos, obter resultados rapidos em casos de emergéncia,
realizar o transporte rapido das amostras e manter uma educagdo continua em relacdo aos aspectos
da infeccdo relacionada a assisténcia a saude.

Tendo em vista esses aspectos e considerando que a microbiologia é um campo muito dinamico, a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — Anvisa, em coopera¢dao com a Organizacao Pan-
Americana da Saude - OPAS, propde a terceira revisdao do Manual de Procedimentos Basicos em
Microbiologia Clinica para o Controle de Infeccao Relacionada a Assisténcia a Saude, buscando

atualizar informacdes nos temas considerados essenciais e contando com um seleto e conceituado
corpo editorial. O manual é composto por nove moédulos, a saber:

Modulo 1 - Biosseguranca e manutencdo de equipamentos em laboratério de microbiologia
clinica;

Modulo 2 - Controle externo da qualidade;
Modulo 3 - Principais Sindromes Infecciosas;

Modulo 4 - Procedimentos laboratoriais: da requisicio do exame a analise microbiolégica e laudo
final;

Modulo 5 - Tecnologias em Servicos de Saude: descricio dos meios de cultura empregados nos
exames microbiolégicos;

Modulo 6 - Deteccio e identificacdo de bactérias de importancia médica;
Modulo 7 - Deteccéo e identificacido de micobactérias de importancia médica;
Modulo 8 - Deteccio e identificacdo de fungos de importancia médica

Modulo 9 - Infeccoes virais.

A Anvisa e a OPAS esperam com essas publicacdes contribuir para que os laboratérios de microbio-
logia possam assimilar e alcangar novos niveis de complexidade laboratorial, atendendo as exigén-
cias e caracteristicas proprias de cada unidade hospitalar, além de subsidiar a ado¢do de procedi-
mentos basicos padronizados nesses servicos.



SEGURANCA DO PACIENTE WEB

Publicacao efetuada através da Cooperacao Técnica da OPAS/OMS Brasil e ANVISA através do Termo de Cooperagao de N° 64.

A Anvisa, assim como todos os érgdos de saude, tem se ocupado fortemente com a melhoria do cuidado prestado nos ambientes de
assisténcia a saide com o intuito de aprimorar a efetividade de suas a¢oes, oferecendo um servico de qualidade aos usuarios dos servigos de
saude.

No pais, um marco importante na atencdo a saude foi a instituicdo do Programa Nacional de Seguranca do Paciente, cujo objetivo é prevenir
e reduzir a incidéncia de eventos adversos relacionados a assisténcia nos servicos de saude.

Estes eventos apresentam o potencial de causar danos aos pacientes e prejuizos associados aos cuidados a saude, decorrentes de processos
ou estruturas da assisténcia. A atitude para seguranca do paciente repensa os processos assistenciais com o intuito de identificar a ocorréncia
das falhas antes que causem danos aos pacientes na atencdo a saude. Assim, é importante conhecer quais sdo 0s processos mais criticos e,
portanto, com maior probabilidade de ocorréncia, para que seja possivel desenvolver agoes eficazes de prevencao.

Sabe-se que os sistemas de servicos de salde sao complexos e tém cada vez mais incorporado tecnologias e técnicas elaboradas, acompan-
hados de riscos adicionais na prestacdo de assisténcia aos pacientes.

Entretanto, medidas simples e efetivas podem prevenir e reduzir riscos e danos nestes servigos, tais como:

mecanismos de dupla identificacdo do paciente; melhoria da comunicacdo entre profissionais de saude; uso e administracao segura de
medicamentos; realizacdo de cirurgia em local de intervencao, procedimento e paciente corretos; higiene das maos para a prevencao de
infeccoes e prevencao de quedas e Ulceras por pressao.

Estas medidas realizadas de forma correta e segura, pelos profissionais de satide, por meio do seguimento de protocolos especificos,
associadas as barreiras de seguranca nos sistemas, podem prevenir eventos adversos relacionados a assisténcia a saude, salvando valiosas
vidas.

Cabe ressaltar que o desafio para o enfrentamento da reducédo dos riscos e dos danos na assisténcia a saude dependera da necessaria
mudanca de cultura dos profissionais para a seguranca, nos préoximos anos, alinhada a politica de seguranca do paciente, instituida nacional-
mente. Desta forma, investir na mudanca de sistema, no aperfeicoamento da equipe de saude, na utilizacdo de boas praticas e no aprimora-
mento das tecnologias e melhoria dos ambientes de trabalho constitui questdes primordiais para o alcance dos melhores resultados para os
usudrios dos servicos de saude, familia e comunidade.

Para sistematizar a discussdo, a Anvisa langa um série de publica¢des da série Seguranca do Paciente e Qualidade em Servicos de Saude,
disponibilizando os conhecimentos atuais relacionados ao tema. Espera- -se, com a disponibilizacao da publicacdo em questao, a reducéo e a
mitigacéo de riscos e atos inseguros, AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA — ANVISA contribuindo para a aprendizagem da
seguranca dos pacientes e a melhora da qualidade do cuidado prestado nos estabelecimentos de saude.

Neste contexto, a Anvisa tém a satisfacdo de apresentar aos gestores, educadores, profissionais de saude e aqueles que atuam no Sistema
Nacional de Vigilancia Sanitdria - SNVS, a publicacdo que dé inicio a referida série: Assisténcia Segura: Uma Reflexdo Tedrica Aplicada a
Pratica, com a certeza de sua contribuicdo para a exceléncia nos servicos prestados a saude.

Critérios Diagnésticos de Infecgoes Relacionadas a Assisténcia a Satide

Publicacao efetuada através da Cooperacao Técnica da OPAS/OMS Brasil e ANVISA através do Termo de Cooperacao de N° 64.
A informacéo sobre as Infeccdes Relacionadas & Assisténcia a Satde (IRAS) ', no escopo da proposta nacional de melhorar a gestao do risco, é
um componente essencial para a democratizacdo e para o aprimoramento da gestdo em servicos de saude.

A identificacao, a prevencao e o controle das IRAS representam fundamentos para a intervencao sobre o risco em servicos de saude, antes
que o dano alcance o paciente.

Desse conjunto de ag¢bes, considerado prioritario para promover a seguranca do paciente, extraem-se expressdes numéricas que orientam o
estabelecimento individual e coletivo de medidas para prevenir e intervir na ocorréncia de eventos adversos infecciosos e sobre o risco ao
paciente.

A aplicagao dos conceitos da vigilancia epidemioldgica a esses eventos evitaveis é o embasamento para a sua identificacdo oportuna e a
obtencao de informacgdes de qualidade para a acdo, orientados pela magnitude, a severidade, a dimensdo e o potencial de disseminacdo do
evento infeccioso.

Com a missao de proteger e promover a satide da populagao, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria—Anvisa é responsavel por definir as
normas gerais, os critérios e os métodos para a prevencdo e controle das IRAS no Brasil, coordenando as agdes e estabelecendo um sistema
de avaliagdo e divulgagao dos indicadores nacionais.

A definicao dos critérios diagnésticos de infeccdo para a vigilancia epidemiolégica das IRAS em servicos de saude permite a harmonizagao
necessaria para identificar o caso, coletar e a interpretar as informagdes de modo sistematizado pelos profissionais e gestores do sistema de
saude.

A adogao de um conjunto especifico de critérios ao qual o individuo, internado ou ndo, deve atender para ser considerado “caso’, como
pessoa, tempo, lugar, caracteristicas clinicas, laboratoriais e epidemioldgicas com sensibilidade e especificidade claras. Estas variaveis ficam
mais evidentes no ciclo que abrange os fluxos de notificacdo das Iras e na selecdo de micro-organismos marcadores.

Sdo esses critérios que possibilitam a identificacdo do perfil endémico da instituicao e a ocorréncia de eventos, assim como as situagoes
infecciosas de interesse para o monitoramento dos riscos, a partir de informagdes de qualidade, fidedignas e representativas da realidade
nacional.

Esta publicacdo da Anvisa/MS apresenta as defini¢cdes de critérios diagndsticos para Infeccdo de Sitio Cirtrgico (ISC), Infeccdo em Cirurgias
com Implantes/Préteses, Infeccao da Corrente Sanguinea (ICS), Infeccdo do trato respiratério e Infeccao do Trato Urindrio (ITU), que devem ser
adotados por todos os servicos de saude brasileiros para a vigilancia epidemioldgicas das IRAS.

1"aquelas adquiridas apds a admissao do paciente, e que se manifeste durante a internacao ou apos a alta, quando puder ser relacionada
com a internagao ou procedimentos hospitalares” (BRASIL, 1998).



Critérios Diagnésticos de Infecgoes Relacionadas a Assisténcia a Satiide Neonatologia

Publicacédo efetuada através da Cooperacdo Técnica da OPAS/OMS Brasil e ANVISA através do Termo de Cooperacdo de N° 64.
A informacéo sobre Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS), no escopo da proposta nacional de melhorar a gestao do risco, é um
componente essencial para a democratizacao e para o aprimoramento da gestao em servicos de saude.
A identificacdo, a prevencéo e o controle das IRAS representam fundamentos para a intervengdo sobre o risco em servicos de saude, antes
que o dano alcance o paciente.

As defini¢oes dos critérios diagndsticos de infeccao para a vigilancia epidemioldgica das IRAS em servicos de saude permite a harmonizacao
necessaria para identificar o caso, coletar e a interpretar as informagdes de modo sistematizado pelos profissionais e gestores do sistema de
saude.

O objetivo da publicacdo é apresentar as definicdes de critérios diagndsticos das Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Saide em neonatolo-
gia, objetivando a prevencdo dos agravos a saude neonatal.

Espera-se que contribua para consolidar um sistema de vigilancia ativa e padronizada a fim de coletardados confidveis que fornecam
subsidios para elaboracdo de estratégias de prevencdo e controle das infecgdes em recém-nascidos (RN).

Medidas de Prevencéo de Infeccao Relacionada a Assisténcia a Saude

Publicacédo efetuada através da Cooperacdo Técnica da OPAS/OMS Brasil e ANVISA através do Termo de Cooperacdo de N° 64.

As infecgdes relacionadas a assisténcia a satde (IRAS) consistem em eventos adversos ainda persistentes nos servicos de satide. Sabe-se que a
infeccdo leva a consideravel elevacao dos custos no cuidado do paciente, além de aumentar o tempo de internagao, a morbidade e a
mortalidade nos servicos de saude do pais.

A presente publicacdo constitui uma ferramenta influente para a seguranca do paciente e qualidade em servicos de satde, fruto de esforco
conjunto de diversos Grupos de Trabalho da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria — Anvisa, que trata das orientagdes basicas para a
prevencao e o controle de infeccado, com embasamento técnico-cientifico atualizado.

E destinada aos gestores, profissionais de satide, educadores e profissionais do Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria — SNVS. Objetiva
apresentar de maneira objetiva, concisa e pratica, as medidas para a prevencao e controle de infec¢ao nos servicos de saude, devendo estar
facilmente disponivel aos profissionais de satide que atuam nestes servicos.

Espera-se, com esta publicagao, oferecer um importante instrumento de apoio para a prevencéo e reducdo das principais IRAS, como as
Infeccdes do Trato Respiratorio, Trato Urinario, Corrente Sanguinea e Sitio Cirtrgico, contribuindo para a reducdo de riscos nos servigos de
saude do Brasil.

Investigagao de Eventos Adversos em Servicos de Satide

Publicacao efetuada através da Cooperagao Técnica da OPAS/OMS Brasil e ANVISA através do Termo de Cooperagédo de N° 64.

A ocorréncia de eventos adversos tem um importante impacto no Sistema Unico de Satde (SUS) por acarretar o aumento na morbidade, na
mortalidade, no tempo de tratamento dos pacientes e nos custos assistenciais, além de repercutir em outros campos da vida social e
econOmica do pais.

A intervencao efetiva nas situagdes de crise provocada pela ocorréncia de surtos requer uma cultura institucional fundamentada na
seguranca do paciente, na qualidade das técnicas e processos, além do gerenciamento das tecnologias usadas em servigos assistenciais.

Para o efetivo enfrentamento da variabilidade de aspectos relacionados aos eventos adversos em servicos de salide também se faz necessario
conhecer a abrangéncia e a real magnitude da sua ocorréncia.

Nesse sentido, a investigagao dos possiveis fatores de risco, fontes e causas dos episddios, como um dos instrumentos utilizados para intervir
nas questdes da seguranca e da qualidade, contribui para o entendimento da dindmica da ocorréncia dos danos, orientando as mudangas
nas praticas assistenciais e nas regulamentagoes.

Essa preocupacgdo com a qualidade dos processos, praticas e tecnologias utilizadas em servicos de satide tem sido uma questao de alta
prioridade na agenda da Geréncia Geral de Tecnologia em Servicos de Satde (GGTES), da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa/MS), que nos Ultimos anos vem instituindo uma sequéncia gradativa e ordenada de a¢des voltadas para a segurancga do paciente.
No sentido de instrumentalizar os profissionais e gestores de salde para uma acdo rapida, coordenada e bem direcionada com vistas a
reduzir a gravidade dos casos e o nimero de pessoas afetadas pelos eventos adversos em servigos de saude, a Geréncia de Vigilancia e
Monitoramento em Servicos de Saude (GVIMS/GGTES/ANVISA) disponibiliza esta publicagdo como parte de uma estratégia que objetiva
contribuir para os diferentes aspectos que englobam a seguranca do paciente.

A publicacdo envolve alguns elementos importantes para a investigacao descritiva do evento adverso, no qual foram destacados os eventos
dversos infecciosos.

Esta destinada aos gestores, profissionais de salide, educadores e aos profissionais que atuam no Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria
(SNVS).



