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Orientacio sobre Oseltamivir (Tamiflu) para criancas

Visto que o fabricante ndo disponibiliza a solugdo oral de oseltamivir, o Ministério da Saude passou
a distribuir o medicamento Oseltamivir (Tamiflu), em capsulas de 30 mg e 45 mg, além da dosagem
de 75 mg, ja existente, estas destinadas a criancas maiores de um ano, conforme o peso da
crianga.

Para a administra¢ao desta medicacao, recomendam-se os seguintes passos:
1. Verifique se vocé estd usando a dose correta de acordo com a tabela abaixo

Para criancas MAIORES de um (1) ano (conforme o peso)

Peso da crianca Dose do Oseltamivir Quantidade de capsulas
10 a 14 kg 30 mg 01 capsula de 12 em 12 hs,
durante 05 dias
15a 23 kg 45 mg 01 capsula de 12 em 12 hs,
durante 05 dias
23 a40kg 60 mg 02 capsulas de 30 mg 12 em 12
hs, durante 05 dias
Acima de 40 Kg 75 mg 01 capsula de 12 em 12 hs,
durante 05 dias

Caso a crianca ndo consiga deglutir a capsula:

1. Pegue a(s) capsula(s) e corte a ponta superior com uma tesoura (a tesoura deve ser lavada
antes de usar);

2. Transfira todo o conteudo da(s) capsula(s) para uma colher;

3. Adicione ao p6 da capsula (na colher) uma pequena quantidade (1 colher de cha) de
alimento adocicado como lIeite condensado, calda de chocolate, acticar mascavo ou refinado
dissolvido em agua, cobertura de sobremesas, mel (apenas para criangas com dois anos de idade ou
mais), calda de frutas ou iogurte, a fim de mascarar o sabor amargo do remédio. Misture bem;

4. Apo6s misturar bem, administre todo o contetido da colher para o paciente.

Esta mistura deve ser administrada imediatamente ap6s o seu preparo. Repita este procedimento
para cada dose que serd administrada.
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DILUICAO DO MEDICAMENTO OSELTAMIVIR EM DOSES
PEDIATRICAS, A PARTIR DE CAPSULAS DE 75 MG.

ATENCAO

Na indisponibilidade das apresentacdes pediatricas € nos casos de criangas menores de 01 ano,
utilizar a capsula de 75 mg para dilui¢do, conforme segue:

1. Utilizar como dosador uma seringa de 10 ml;

2. Logo antes da administra¢do oral, cortar a cépsula de 75 mg (tesoura limpa), colocar o p6 da
capsula em um recipiente limpo (xicara). Com a seringa acrescentar 7,5 ml de agua fervida e fria ou
filtrada, adogar com aguicar ¢ misturar bem,;

3. Aspirar com a seringa somente o volume adequado conforme a posologia descrita na prescricao
médica (ver tabela abaixo) e aplicar na boca. Desprezar o volume excessivo que ficou no recipiente.
Repita este procedimento para cada dose que sera administrada.

Idade ou Peso da Dose do Oseltamivir Em ml (da Intervalo de Doses e
crianca Diluicao de 75 Duracio do
mg em 7,5 ml de Tratamento
agua)

Menor de 3 meses 12 mg 1,2 ml 12/12 hs, 05 dias
3 a 5 meses 20 mg 2,0 ml 12/12 hs, 05 dias
6 a 11 meses 25 mg 2,5 ml 12/12 hs, 05 dias
10-14 Kg 30 mg 3,0 ml 12/12 hs, 05 dias
15-23Kg 45 mg 4,5 ml 12/12 hs, 05 dias
23 -40 Kg 60 mg 6,0 ml 12/12 hs, 05 dias

O farmacéutico no momento da dispensacdo devera realizar a orientacdo detalhada e
cuidadosa da diluicio a ser feita.
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