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Nota Informativa / SES - GO

Assunto: Recomendacbes referentes a quimioprofilaxia e tratamento da
Sindrome Gripal (SG) e Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG)

1. DEFINICOES DE CASO:

. Sindrome Gripal (SG): Individuo que apresente febre de inicio subito, mesmo que
referida, acompanhada de tosse ou dor de garganta e pelo menos um dos seguintes

sintomas: cefaleia, mialgia ou artralgia, na auséncia de outro diagnéstico especifico.

- Em criangas com menos de 2 anos de idade, considera-se também como caso de
sindrome gripal: febre de inicio subito (mesmo que referida) e sintomas respiratorios
(tosse, coriza e obstrucao nasal), na auséncia de outro diagndstico especifico.

- Pacientes com Sindrome Gripal que possuem comorbidades e/ou fatores de risco
estdo mais propensos a apresentarem uma piora no estado clinico. Neste grupo estao
incluidos: populagdo indigena, gestantes, puérperas, criangas menores de cinco anos,
idosos, pacientes com cardiovasculopatias, doencas hematoldgicas, disturbios
metabdlicos, imunossupressao, nefropatias, hepatopatias, obesidade, transtornos

neurolégicos e do desenvolvimento.

. Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG): Individuo de qualquer idade, com
sindrome gripal e que apresente dispneia ou 0s seguintes sinais de gravidade:
saturacdo de SpO2 < 95%, sinais de desconforto respiratorio ou aumento da

frequéncia respiratdria, piora nas condic¢des clinicas de doenca de base e hipotenséo.

2. SITUACAO EPIDEMIOLOGICA:

Até a semana epidemioldgica 13 de 2018 foram notificados em Goias 274
casos de SRAG. Destes, 18,25% (50/274) foram classificadas como SRAG por
influenza e 18,61% (51/274) como outros virus respiratorios. Dentre 0s casos de
influenza 44 (16,06%) eram influenza A (H1N1) pdm09, 05 (1,82%) influenza A
(H3N2) e 01 (0,36%) influenza B.



3. TRATAMENTO:

O antiviral de escolha para o tratamento da sindrome gripal e sindrome
respiratoria aguda grave € o fosfato de oseltamivir (Tamiflu®). A prescricdo
deste medicamento deve ser baseada em julgamento clinico e deve ser feita

preferencialmente nas primeiras 48 horas apdés o inicio da doenca.

TABELA 1. Tratamento

DROGA FAIXA ETARIA POSOLOGIA
Adulto 75 mg, 12/12h, 5 dias
< 15 kg 30 mg, 12/12h, 5 dias

Criarica majorde =~ '2rga2akg 45mg, 12/12h, Sdias

Fosfato de 1 e idad
oseltamivir ' 20 9€1GACE 5 23 kgad0Dkg 60 mg, 12/12h, 5 dias
(Tamiflu®)
> 40 kg 75 mg, 12/12h, 5 dias
Crianca menor de 0 a 8 meses 3 mg/Kg, 12/12h, 5 dias
lanodeidade g .49 meses 3.5 mg/kg, 12/12h, 5 dias

4. INDICACOES DA QUIMIOPROFILAXIA PARA INFLUENZA:

* pessoas com risco elevado de complicagdes ndo vacinadas ou vacinadas
h& menos de duas semanas;

* criangcas com menos de 9 anos de idade que nédo possuem duas dose de
vacina e que apresentam comorbidades;

 pessoas com graves deficiéncias imunolégicas ou outros fatores que
possam interferir na resposta a vacinagao;

» profissionais de laboratério, ndo vacinados ou vacinados a menos de 15
dias, que tenham manipulado amostras clinicas de origem respiratéria
que contenham o virus influenza sem uso adequado de equipamento de
protecao individual ;

» trabalhadores de salde, ndo vacinados ou vacinados a menos de 15 dias,
e que estiveram envolvidos na realizacdo de procedimentos invasivos
geradores de aerossois ou na manipulacéo de secrec¢des de caso suspeito
sem o uso adequado de equipamento de protecao individual; e

* residentes de alto risco em instituicbes fechadas e hospitais de longa

permanéncia, durante surtos na instituigao.



TABELA 2. Quimioprofilaxia

DROGA FAIXA ETARIA QUIMIOPROFILAXIA
Adulto 75 mg/dia, VO / 10 dias
<15kg 30 mg/dia, VO / 10 dias
Crianca >15kga23kg 45 mg/dia, VO /10 dias

Fosfato de  maior de
oseltamivir 1anodeidade > 23kgad40kg 60 mg/dia, VO/10 dias
(Tamiflu®)

> 40 kg 75 mg/dia, VO / 10 dias

Crianca 0 a 8 meses 3 mg/kg ao dia, 10 dias
menor de
1anodeidade 9a 11 meses 3,5 mg/kg ao dia, 10 dias

A quimioprofilaxia com antiviral ndo € recomendada se o periodo apds a
Ultima exposi¢cao a uma pessoa com infeccao pelo vir ~ us for maior que 48
horas.

5. LOGISTICA DOS MEDICAMENTOS PARA INFLUENZA

A Geréncia de Assisténcia Farmacéutica (GEAF) é responsavel pelo
gerenciamento do Componente Estratégico da Assisténcia Farmacéutica. O
Ministério da Saude (MS) considera como estratégicos, todos os medicamentos
utilizados para o tratamento das doencas de perfil endémico, cujo controle e
tratamento tenham protocolo, normas estabelecidas e impacto socioeconémico.

Os medicamentos para INFLUENZA, Fosfato de Oseltamivir (Tamiflu®) nas
apresentacdes de 75mg, 45 mg e 30mg e Zanamivir (Relenza®) na apresentacao
de 5mg po6 para inalacdo oral, enquadram no referido componente, cuja aquisi¢cao é
realizada pelo Ministério da Saude e repassado aos estados conforme programacgéo

anual ou solicitagdes emergenciais.

A GEAF realiza distribuicio dos medicamentos as Regionais de
Saude/Municipios, diretamente aos municipios de Goiania e Aparecida de Goiania e
aos Hospitais de Referéncia da Rede Publica, utilizando o Sistema Nacional de

Gestao da Assisténcia Farmacéutica (HORUS).



5.1 Fluxo de Distribuicdo dos Medicamentos

Ministério da Saude

SES/SPAIS/ Geréncia de Assisténcia Farmacéutica

Regionais de Saude
SMS Goiania Hospitais:
SMS Aparecida de

Goiania HDT, HMI,
HGG, HMNSL,
HDS, HUGO,

Municipios HUAPA,

HUGOL, HC

Unidades de Saude*

*ATENCAO: o fosfato de oseltamivir (Tamiflu) deve estar disponivel em todos os
municipios do estado de Goias. O medicamento tem que estar acessivel em
unidades de saude que preferencialmente atendam 24 horas e que sejam capazes
de realizar a dispensacao para pacientes da rede publica e privada.

A dispensacdo devera ocorrer mediante a prescricdo médica, conforme
protocolo do Ministério da Saude.
6. ORIENTACAO SOBRE OSELTAMIVIR (TAMIFLU) PARA CR IANCAS

Visto que o fabricante ndo disponibiliza a solucdo oral de oseltamivir, o
Ministério da Saude passou a distribuir 0 medicamento Oseltamivir (Tamiflu), em
capsulas de 30mg e 45mg, além da dosagem de 75mg, ja existente, estas destinadas

a criancas maiores de um ano, conforme o peso da crianca.

Para a administracéo desta medicacdo, recomendam-se 0s seguintes passos:

- Verifique se vocé esta usando a dose correta de acordo com a tabela abaixo:




Para criancas MAIORES de um (1) ano (conforme o pes 0)

Peso da crianca Dose do Oseltamivir Quantidade de capsulas

01 capsula de 12 em 12

10 a 14 kg 30 mg hs, durante 05 dias

01 capsula de 12 em 12

15a23kg 45mg hs, durante 05 dias
02 cépsulas de 30 mg 12
232a40kg 60 mg em 12 hs, durante 05 dias
Acima de 40 Kg 75 mg 01 capsula de 12 em 12

hs, durante 05 dias

Caso a crianga ndo consiga deglutir a cipsula:

a. Pegue a(s) capsula(s) e corte a ponta superior c om uma tesoura (a tesoura

deve ser lavada antes de usar);
b. Transfira todo o conteudo da(s) capsula(s) para uma colher;

c. Adicione ao p6 da capsula (na colher) uma pequen  a quantidade (1 colher de

chd) de alimento adocicado como leite condensado, calda de chocolate, acucar
mascavo ou refinado dissolvido em agua, cobertura de sobremesas, mel (apenas
para criancas com dois anos de idade ou mais), calda de frutas ou iogurte, a fim de

mascarar o sabor amargo do remédio. Misture bem;
d. Ap6s misturar bem, administre todo o contetudo da colher para o paciente.
Esta mistura deve ser administrada imediatamente ap0s 0 seu preparo. Repita este

procedimento para cada dose que sera administrada.

6.1 - DILUICAO DO MEDICAMENTO OSELTAMIVIR EM DOSES PEDIATRICAS, A
PARTIR DE CAPSULAS DE 75 MG.

ATENCAO

Na indisponibilidade das apresentacdes pediatricas e nos casos de criangas menores

de 01 ano, utilizar a capsula de 75 mg para diluicdo, conforme segue:

a. Utilizar como dosador uma seringa de 10 ml;



b. Logo antes da administracdo oral, cortar a capsula de 75 mg (tesoura limpa),

colocar o p6 da capsula em um recipiente limpo (xicara). Com a seringa acrescentar

7,5 ml de agua fervida e fria ou filtrada, adogcar com agucar e misturar bem;

c. Aspirar com a seringa somente o volume adequado conforme a posologia descrita

na prescricdo meédica (ver tabela abaixo) e aplicar na boca. Desprezar o volume

excessivo que ficou no recipiente. Repita este procedimento para cada dose que sera

administrada.

Intervalo de
Em ml (da Doses e
Idade ou Peso da Dose do Diluicéo de 75 ~
: . Duragéo do
crianca Oseltamivir mg em 7,5 ml de
. Tratamento
agua)
Menor de 3 meses 12 mg 1,2 ml 12/12 hs, 05 dias
3 a5 meses 20 mg 2,0 ml 12/12 hs, 05 dias
6 a 11 meses 25 mg 2,5ml 12/12 hs, 05 dias
10 - 14 Kg 30 mg 3,0ml 12/12 hs, 05 dias
15 - 23 Kg 45 mg 4,5 ml 12/12 hs, 05 dias
23 -40Kg 60 mg 6,0 ml 12/12 hs, 05 dias

O farmacéutico no momento da dispensacdo deverd rea

detalhada e cuidadosa da diluicdo a ser feita.

lizar a orientacao




