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PROCEDIMENTOS PARA COLETA E ENVIO DE AMOSTRAS BIOLO GICAS PARA O
DIAGNOSTICO LABORATORIAL DOS VIRUS RESPIRATORIOS

1) INFORMACOES GERAIS

O diagnéstico laboratorial para virus respiratédompreende a pesquisa de virus da influenza e
outros agentes virais envolvidos em casos de SPAGEgilancia de influenza esta relacionada com o

programa sentinela de SG, notificacdo universatagms de SRAG e unidades sentinela de SRAG em
UTIs.

2) COLETA DE AMOSTRAS

* As amostras de secrecdes respiratérias devem ktadas até o 3° (terceiro) dia e eventualmente
podera ser realizada até o 7° (sétimo) dia, apdigio dos sintomas.

» A técnica de diagndéstico preconizada pela OMS mhatificacdo laboratorial do virus Influenza e
caracterizacdo do sorotipo é o RT-qPCR (reacaceel@ia mediada pela polimerase em tempo real).

* Adicionalmente a inclusdo da pesquisa moleculaoukeos virus respiratorios é realizada como
exame complementar a ser definido no LACEN.

O processamento das amostras de secrecdo respidddcasos suspeitos para o diagnostico de
infeccdo pelos virus respiratdrios serd realizada $ecao de Biologia Molecular do LACEN-GO.

» Considerando as recomendacdes da OMS, o Minisiériaude reitera que a coleta e transporte de
amostras de material humano seja realizada rigos@ dentro das normas de biosseguranca
vigentes no pais.

* A solicitagdo do diagndéstico molecular em casoSBAG ou Programa sentinela de SG deveréa ser
realizada pela unidade solicitante no Gerenciadokrdbiente Laboratorial (GAL) com o cadastro da
pesquisaPCR - Influenza. A ficha correspondente de notificagdo para SRAGinvestigagao
sentinela deve acompanhar a solicitacdo do exdmed®rial, quesomente esta indicado para:

1. As unidades de saude sentinelas de SG* — 05 cgletasemana epidemioldgica;

2. Casos de SRAG** internados em UTI - devem seramdstamostras de todos os casos;

3. Vigilancia universal de SRAG**- a coleta de amostrdeve ocorrer em todos 0s casos
hospitalizados, referenciados para as vigilanci@demiolégicas municipais.

*SG — Sindrome Gripal — preenchimento da ficha MER-Gripe
*SRAG — Sindrome Respiratdria Aguda Grave — ra#géio imediata em ficha de SRAG.

2.1- Biosseguranca

Observar as normas de biosseguranca (uso de ldeak)s de protecdo, mascara e jalecos
descartaveis);
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Recomenda-se que o atendimento do caso suspeitmdejidualizado, isto &, o paciente deve ser
encaminhado para uma area de coleta isolada e persenca de outros individuos;

Antes e depois do procedimento de coleta, o piofia devera higienizar as maos, efetuar o
descarte apropriado do material utilizado e exedalitwiamente a desinfec¢éo de todas as superfieies
trabalho da area de coleta;

2.2 - Kit de coleta

O Lacen é responsavel pelo fornecimento do meio ttansporte e do swab para a coleta de amostras
das unidades Sentinela de SG e dos casos de SRA@bI& para todas as unidades.

» O kit com material para coleta sera fornecido pA€EN mediante solicitacdo a Geréncia da rede —
Informacdes (62) 3201-3880.

» A retirada do kit no LACEN é de responsabilidade\dgilancia Epidemiolégica (VE) de cada
municipio.

» Para a retirada do material de coleta no LACEN,Eadé municipio devera encaminhar caixa de
isopor contendo gelo reciclavel para o acondici@@mdos meios de transporfecaixa de isopor
nao deve ser a mesma onde tenham sido encaminaamietras bioldgicas de quaisquer espécies

Componentes do Kit de Coleta de secrecao:
- Tubo de 15 mL tipo Falcon contendo 3 mL de nagidransporte esterilizado;
- 3 swabs de Rayon estéreis embalados individuéme
- Saco pléastico para acondicionamento do tubo apddeta do material;
- Pote plastico para acondicionamento e envio alermal ao LACEN.

Componentes do Kit de Coleta p6s-6bito:
- 04 tubos de 15 mL tipo Falcon contendo 6 mL derde transporte esterilizado;
- Saco plastico para acondicionamento do tubo apddeta do material;
- Pote plastico para acondicionamento e envio aiemnal ao LACEN.

2.3 - Técnicas para a coleta de amostras

Swabs combinadognasofaringe e orofaringe)- Figura-1

Na técnica de swabs combinados de nasofaringefarioge, deve ser utilizado exclusivamente
swab de Rayon (fornecido no kit de coleta). Naoedser utilizado swab de algod&o, pois 0 mesmo
interfere nas metodologias moleculares utilizadas.

Proceder a coleta utilizando trés swabs que ses@idlos um na orofaringe e os dois outros, um
em cada narina.

Para a coleta de orofaringe, inserir 0 swab nadposgperior da faringe (apds a uvula) e realizar
movimentos circulares para obter células da mu@stando tocar em qualquer parte da boca.

Proceder da mesma forma com os outros dois swabssrgue serdo inseridos em cada narina até
atingir o fundo da coana nasal.

Em seguida a coleta, inserir os trés swabs em ismmé&asco contendo meio de transporte viral.
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Quebrar ou cortar as hastes dos swabs, fechangfichr o tubo Falcon com nome completo do
paciente, data e local da coleta de forma legivelne caneta resistente a agua.
Manter refrigerado a 4°C (ndo congelar) até o eagit ACEN.

Figura-1
Esquema para Coleta de Material de Swabs Combinado

» Swab de nascfaringe: Inserir o
swab na narina e deixar por
alguns segundos para
absorcdo de secrecdo.Coletar
nas duas narinas.

» Swab de orcfaringe: coletar

na area posterior da faringe e
tonsilas, evitando tocar na
- limgua.
A 4

Swab da nasofarinfa ou arofaringe (2 ou 3 swabs).

Conduta de coleta para 6bitos

COLETAR: Preferencialmente um fragmento de cada visceradimensées aproximadas de 1°cm
Pontos anatdmicos para coleta de amostras:

a) Regido central dos brénquios (hilar) direitsguerdo;

b) Parénquima pulmonar direito e esquerdo;

* Qutros sitios anatdémicos poderao ser coletad@cdelo com critério médico.

Os fragmentos de tecidos deverado ser acondicioraddabos distintos e devidamente identificados.

As solicitagdes de_PCR - Influenz&m amostras provenientes do Servico de Verificacae Obitos

(SVO) deverao obrigatoriamente vir acompanhadas ddocumento com histérico do 6bito e Ficha de
Notificacdo para SRAG e o cadastro de amostra dewer FRAGMENTO.

3) ACONDICIONAMENTO, TRANSPORTE E ENVIO DE AMOSTRAS AO LACEN-GO

A amostra devera ser acondicionada individualizama, saco plastico lacrado e identificada
adequadamente, contendo o nome do paciente, & tatal de coleta. O material encaminhado deve esta
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acompanhado da Requisicdo de Exames do Sistema Bétia epidemioldgica de SRAG ou Ficha do
Sivep-Gripe (quando unidade sentinela), preenchitagorma legivel. Deve constar ainda 0 nome e
telefone para contato do profissional de saude wimade responsavel pela coleta.

As amostras deverdo ser colocadas em caixas (Bs)nile paredes rigidas, que mantenham a
temperatura adequada de refrigeracéo (4 a 8°G) ehegada ao LACEN, devendo ser encaminhada no
mesmo diglou em no maximo 234hNo caso de coletas no periodo noturno, aconmticiem geladeira e
encaminhar no outro dia ao LACEN. Esta caixa dpdsdeve ser lacrada e identificada com o simbelo d
risco bioldgico.

Para encaminhamento posteri®4ahoras da coletamanter em botijédo de nitrogénio liquido e/ou
utilizar gelo seco para transporte.

O LACEN possui sistema de plantdo aos finais deasame feriados para recebimento de
amostras.
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CONTATOS

Laboratério de Biologia Molecular LACEN-GO
Telefone: (62) 3201-9688 / 3201-9645
E-mail: lacen.bmolecular@gmail.com

Solicitagéo do KIT de Coleta
Telefone: (62) 3201-3880
E-mail: lacen.redelab@gmail.com
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